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PEGAS PROPERTY

INVESTICE DO NEMOVITOSTI

Investujte penize tam, kde se Vam opravdu zhodnoti.
U nas mate vynos garantovany!

Nakupujeme, stavime a rekonstruujeme perfektni nemovitosti. Takové, aby si je novi majitelé¢ okamzité zami-
lovali pro jejich jedine¢ny nadcasovy design, skvélé dispozicni feSeni a predevsim kvalitni provedeni. To je
nas$ hlavni zdmér. Umime spravné a rychle vyhodnotit vhodnou investi¢ni prilezitost na zakladé zkuSenosti
v oboru, které sbirame jiz od roku 2008.

Investovani do nemovitosti nabizi velmi stabilni, a pfesto zajimavy vynos, jak v dobé ekonomického ristu,
tak pfi stagnaci ¢i recesi. Jako v kazdém oboru je pro tspésnost investice nutnd podrobna znalost celého trhu,
mistnich specifik a déle dispozice dostatecnym mnozstvim kapitalu.

TN

Ukidzka aktualmh pro]ektu Rezidence Metodéjova - metodejova.pegasreal.cz

Aby byl tento typ investice pfistupny i investorim s niz$imi ¢astkami nebo bez detailni znalosti trhu a sami byli
schopni dosahnout na zajimavéjsi projekty, nabizi spole¢nost garantovany vynos a investici jiz od 50.000,- K¢
do svych projektt.

Zajimaji Vas investice do nemovitosti? Vice informaci i ukazky realizaci najdete na internetovych strankach
spole¢nosti na adrese www.pegasproperty.cz.

vy

V ptipadé zdgjmu o blizsi informace nebo moznosti spoluprace mé prosim kontaktuijte.

Ing. Tomas Kucera




PETRA PROUZOVA

ZASTUPCE SEFREDAKTORA

Vazené ctendrky, vazeni ctendril

Zdlraznovat vam, ze golf je celosvétoveé jednim
z nejpopularngjsich sportd, by bylo nosenim drivi
do lesa. Sotva nas tak prekvapi, ze ve volnych
chvilich se mu s Gspéchem vénuije i fada Spicko-
vych sportovc(.

Napfiklad fenomenalni plavec Michael Phelps se
po skonceni kariéry vrhl na golf velmi zarputile.
A priklad, kdy nékdejsi ispé3ny sportovec hod-
lal rozjet svou druhou kariéru, najdeme i u nas.
Staci vzpomenout desetibojafe Romana Sebr-
leho, ktery svého ¢asu pomyslel ztGc¢astnit se

i s golfovou holi olympiddy. Dnes valci predevsim
s tuzemskymi profesionaly, jejichz Fady rozs3itil.
O tom, kteff dalsi tspésni sportovci golfu pro-
padli, se rozepsal Lukas Parenica.

A zatimco otdzku, zda je golf sport, si lidé, ve-
smés golfem nepolibent, tu a tam stdle kladou,
Petr Sobol na Fadé piikladd ukazuje, ze kdyby se
Spickovi golfisté neprosadili ve svém sportovnim
odvétvi, klidné to mohli zkusit s jinym sportovnim
nacinim. A dost moznd s podobnymi Uspéchy.

Z jiného soudku jsou ¢lanky Ondreje Kasiny. Ten
je zndm dudrazem kladenym na ,tvrdd data“
a analyzy. Nejinak je tomu v pfipadé ¢lanku

pojednavajicim o offsetu a jeho pfinosu pro
hrace. Skodi, ¢i pomaha? Jak to tedy je ve skutec-
nosti? Odpoveéd najdete uvnitf casopisu.

A jak jste travili zimni mésice? Vyrazili jste za
hrou do teplejSich krajd? Nebo se teprve chys-
tdte rozehrat pred domdci sezonou? Pokud ano,
pFijméte pozvani do Spanélska. La Manga Club
serviruje tfi zajimavé osmndctky, kde si kazdy
najde tu svou. Do konce bfezna se navic ctenari
nadeho ¢asopisu mohou té&sit na zajimavou slevu
z ceny. Chcete-li tak vyzkouset andélské hriste

s dudi dabla, mate nejvyssi Cas.

A pak hura na tuzemské greeny. Zdejsi golfova
scéna se postupné meni a musi reagovat na po-
zadavky doby. | proto jsme vyzpovidali Jana Kast-
nera, ktery nas nechal nahlédnout pod poklicku
spole¢nosti Tatry mountains resorts.

PFijemny start do dal3i sezony!

ZMZ.M__,{

Editorial
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Golfovy spratek Patrick Reed.
Ustoji rok 20207

Kdyz dokdze jméno nékterého golfisty
vytlacit v Cetnosti medidlnich zminek

i Tigera Woodse, obvykle to byva znam-
kou vyjimecného Gspéchu, skvélé vykon-
nosti nebo... mimoradné kontroverze.

V pfipadé devétadvacetiletého Patricka
Reeda, predlofiského vitéze Masters, jde
na prelomu kalendarniho roku pohfichu
o tu treti moznost.

Je znamo, ze mlady Ameri¢an nebyl mezi
fanousky a protihraci nikdy extra popu-
larni. Nep&kné historky o ném koluji uz

z dob vysokoskolskych studif, a kdyZz si

v dubnu 2018 navlékal v Augusté zelené
sako, nasla se spousta lidi, ktefi mu ten-
hle obff uspéch neprdli. Urcité k nim pa-
trila Fada evropskych golfistd, které Reed
vytacel v rydercupovych bitvéach, nutno
dodat, ze kromé hecovacek také skveélymi
vykony. A mnoho kamaradud patrné nemél
ani mezi krajany, prestoze si od fanouskd
za bojovnost vyslouzil komiksovou pre-
zdivku Kapitan Amerika.

VSechno ale vyhrotila az situace na pro-
sincovém Hero World Challenge, kde si

v sand waste area, svého druhu pisecném
bankru, pfi cvicném 3Svihu dvakrat hlavou
hole vylepsil pozici micku. Umysiné? Ned-
mysIn€? S jistotou to vi jen on sam, ackoli
mnozi méli jasno hned. Reed je podvod-
nik a dvé trestné rany, které mu po shléd-
nuti zdznamu pridali poradatelé, jsou
jesté malo!

Samotny hrdc reagoval zprvu vyhybave,
trest ale prijal. Nasledoval Prezidentsky
pohdr v Melbourne, kde soupefi z Mezina-
rodniho tymu nevynechali jedinou prilezi-
tost Reedovi kauzu pfipomenout. Kamkoli
se hnul, tam se o tom mluvilo, a kdyz uz
sam udrzel nervy na uzdé (a zahrdl pfi-
nejmensim zavérecny den velmi dobre),
neovlad! se jeho kedik a za hadku, mozna

KOMENTARE W

dokonce potycku s jednim z divakd, do-
stal pro zbytek turnaje stopku.

Zddlo se, ze americkym vitézstvim a na-
slednou vano¢ni pauzou se vina nepra-
telstvi vici Reedovi trochu otupila, na
prvnim turnaji roku ale viechno ozivil ne-
sportovni vylev jednoho z fand u osm-
nactého greenu, kde Reed bojoval v play-
off o turnajovy primét. ,Podvodniku!®
zarval béhem Ameri¢anova patu (nastésti
ne piimo do négj), takze to slysel v pfi-
mém prenosu cely golfovy svét. A zacal
se znovu ptat: Je Patrick Reed opravdu
golfovy podvodnik? Zaslouzi si opovrzeni,
nebo dokonce disciplinarni trest?

Za sebe minim, Ze je to celé o trochu slo-
Zitejsi. Ani mné se pranic nelibilo Reedovo
pocinani v pisecné prekazce. Ale ruku na
srdce, opravdu by se nenasel ani jeden
hrac, kterému se nékdy nestalo néco po-
dobného? A mdzeme si byt opravdu jisti,
Ze to American udélal schvalné? | pri vé-
domi toho, ze jej mohou vidét vSudypi-
tomné kamery?

V kazdém sportu existuji dvé strany hrac-
ského umu: na jedné jsou ikony témer
bez poskvrnky jako treba tenista Ro-

ger Federer, na druhé raubifi a notoricti
vzteklouni — zlstaneme-li u tenisu, tak
treba Australan Nick Kyrgios. Ve svété
pokeru si kdysi prezdivku Spratek (Poker
Brat) vyslouzil Phil Hellmuth a osvojil si ji
natolik, Ze si ji pfipsal na tricka a ksiltovky.
Je nepochybné, ze nejvétsim spratkem
svétového golfu je nynf Patrick Reed.
Bude pro né&j velmi dulezité, jestli tuhle
roli pretavi do pozitivni motivace (a tfeba
si jednou fanousky i média udobrf), nebo
se v ni utopf a svou nadéjnou kariéru pfi-
brzdi. Jak to dopadne? To je jedna ze za-
sadnich otazek pro golfovy rok 2020. M

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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znamych

golfistd v mladi zkousela i jiné
sporty. Neékteff je zase méli jako konciky
béhem své profesiondlni golfové kariéry.
Treba Arnold Palmer si vzdy rad zahral ku-
le¢nik. A jak jsou na tom dalsi?

HALE IRWIN - AMERICKY FOTBAL
Ctyriasedmdesétilety American, ktery
be&hem své kariéry vyhral tfi majory

a vice nez 80 profesionalnich turnajd, se
nékolik let vénoval americkému fotbalu.
Tomuto sportu holdoval béhem svych
studentskych let na univerzité v Colo-
radu a neved! si v ném viibec zle.

‘/Spousta’deﬂ na drdhu profesionalniho golfisty.

»,Mama s tatou neméli moc penéz a ni-
kdo nam nezaklepal na dvefe s golfo-

vym stipendiem. Takze jsem hrdl fot-
bal,“ vzpomind na drivéjsi 1éta. V roce

1967 v3ak ovladl golfové 1967 NCAA

Championships a o rok pozdgji se vy-

DUSTIN JOHNSON A ANTHONY
KIM - BASKETBAL

Americky ranaf Dustin Johnson byl vice
nez devadesat tydnt svétovou golfovou
jednickou, uz malokdo ale vi, ze si velmi
dobfe vede i v jiném sportovnim od-
vétvi. Vzhledem k jeho vysce (193 cen-
timetrd) nejspis nikoho neprekvapi, ze
se jednd o basketbal, ani to, Ze stejné
presné, jako zasahuje golfové jamky,
dokdze trefovat i basketbalové koge.
Zfejmé za to vdéci svému dédovi Artu
Whisnantovi, ktery kdysi byval basketba-
listou v Jizni Karoling.

Sportu, ktery se hraje pod dvéma kosi,
holduje i Ctyfiatficetilety American An-
thony Kim. ,Miluji soupefent, at uz je to
golf nebo basketbal, a zejména s témi,
ktefi délaji dalsi profesionalni sporty,”“ pfi-
znal. Pfesto se jednou po své profesio-
nalni kariéfe moznd vyda jinym smérem.
J1ed miluji golf. Ale dokdzu si bez néj
predstavit zivot? Ano,“ dodal roddk z Los
Angeles, ktery si béhem studii na univer-
zité v Oklahome zatrénoval i s mistnim
basketbalovym tymem.

SERGIO GARCIA - FOTBAL

Brzy to budou uz tfi roky, co Sergio Gar-
cia ovladl golfové Masters. V rodném Spa-
nélsku ma spoustu fanousku, ovsem stdle
se nemuze rovnat veéhlasu $panélskych
fotbalist(, kteff patff k nejlepSim na svéte.
Ostatné fotbal ma v lasce i Garcia, ktery
v roce 2010 nazul na nohy kopacky a na
osm minut vybéhl na hfisté v dresu svého

6 | GOLF




Bezpecny
v kazdem nebezpeci

Multivan 6.1

Novy Multivan 6.1 vas nikdy nenecha ve Stychu. Je vzdy v pozoru a béhem jizdy pro vas
hlida odstup od ostatnich vozidel, drZi se v jizdnim pruhu a jeho pozornosti neuniknou
ani dopravni znacky. Nevadi mu ani prevzit za vas volant - a tak si mdzete uzit snadné
parkovani tfeba s rukama za hlavou. Budte vZdy v bezpedi a jezdéte s tim, na koho je
spoleh.

Na obrazku je model s pfiplatkovou vybavou. Kombinovana spotfeba a emise CO,
modelu Multivan: 6,2-8,8 | / 100 km, 164-204 g/km.

Uzitkové
vozy

Autorizovany prodejce Volkswagen

ROS a.s.
Pofici 3, 639 00 Brno, tel. +420 530 501 111
www.rosauto.cz, e-mail: rosauto@rosauto.cz
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rodného Borriolu - tedy klubu, jehoz je
sam prezidentem.

RICKIE FOWLER - MOTOSPORT
Golf vypada jako klidny sport, oviem né-
ktefi hraci miluji adrenalin. Jako tfeba
Rickie Fowler. Ten propadl lasce k mo-
tokrosu, kterému se vénoval uz v mladi
spole¢né se svou rodinou v Jizni Kalifor-
nii. Byl skute¢nym motokrosovym zd-
vodnikem, ovSem jen do té doby, nez

si béhem svého prvniho roku na stfedni
Skole zlomil pfi nehodé na tfech mistech

a tenisu, ve kterém ve trinacti letech
ovldd! Eastern Transvaal Junior Champion-
ships. Poté ale bleskové dokazal prepnout
a uz o rok pozdgji zvitézil na golfovém
World Junior Golf Championship v San
Diegu, kde mimo jiné porazil i Phila Mic-
kelsona. V Sestndcti letech pak zacal hrat
proti profesionaldm a v roce 1989 mezi
né sam presel. A tak se zacal psat dalsi
velky golfovy pribéh.

Golfové zaklady dal Erniemu jeho tata Ne-
els, ktery pracoval v ndkladnim pramyslu.
Svého otce, stejné jako stardiho bratra,

Ernie Els kromé golfu vynikal hned v nékolika
odvétvich. Uz jako maly se vénoval taky rugby,
kriketu a tenisu, ve kterém ve tfinacti letech ovladl
Eastern Transvaal Junior Championships.

nohu,” uved! Jon Ackerman z Back 9 Ne-
twork. Rickie byl vSak stale mlady, a tak
motorky vyménil za golf, ve kterém do-
kazal vyhrat devét profesionalnich tur-
najl. Laska k motosportu mu v3ak v jeho
Zivoté zlstala i nadale. ,Uvidime, kam

meé to zavede,” fika.

ADAM SCOTT - SURFOVANI

Hodné adrenalinovou zabavu ma také
Adam Scott. Nekdejsi svétovy hrac ¢islo
jedna totiz holduje surfovéni. ,Je to pro
me zpusob, jak vypnout a dostat se pryc
z celého svéta,* priznal uspésny Austra-
lan, jenz v8ak moc dobre vi, Ze jeho zd-
liba dokdze byt i poFddné nebezpecnd.
,Znam své schopnosti. Uz jsem méné
adrenalinovy blazen, nez jsem byval
drive. Nedélam to pro to, abych se dé-
sil,“ dodal.

JACK NICKLAUS - RYBARENi
Legendarni Golden Bear se sice neprohdni
za fotbalovym mic¢em nebo po zavodnich
ovdlech, i on ma ale jednu velkou zdlibu

- rybafeni. Tomu se diky svému trenérovi
zacal vénovat uz na vysoké skole a pokra-
Cuje v ném vlastné dodnes.

ERNIE ELS - MILOVNiK RUGBY,
KRIKETU A TENISU

Samostatnou kapitolou je Ernie Els.
Znamy lihoafrican, jemuz v Fijnu lofského
roku bylo padesat let, totiz kromé golfu
vynikal hned v nékolika odvétvich. Uz
jako maly se vénoval taky rugby, kriketu

v golfovych dovednostech ale brzy pred-
béhl a rychle bylo jasné, Ze v Jihoafrické
republice roste dalsi z fady golfovych ta-
lentd. Kratce poté, co oslavil sedmnacté
narozeniny, vyhral ve své zemi amatérsky
§ampionat a stal se nejmladdim vitézem
tohoto turnaje v historii, z niz vymazal

i Garyho Playera.

Prvni profesionalni titul ziskal v roce
19917 na turnaji Amatola Sun Classic,
ktery spadal pod tehdejsi Southern Af-
rica Tour, na niz se mu dvakrat povedl|o
ovladnout i finan¢ni zebficek. Mimo JAR
poprvé triumfoval v roce 1993, kdy vy-
hral japonské Dunlop Phoenix. A o rok

Vycet Elsovych tspéchd je opravdu bo-
haty. Na European Tour, kam vstoupil

v roce 1992, vyhral 28 turnajd. O dva
roky pozdégji uz pusobil také na PGA Tour
a ihned se stal novackem roku. V zamor-
ské sérii pridal dalsich 19 trofeji, néko-
likrat se radoval také na Sunshine Tour

a ve své sbirce ma celkem 71 profesional-
nich titult. Dvakrat taky ovlad! finan¢ni
zebricek evropské série, na niz se stal tri-
krat i hracem roku.

V roce 1997 se dokonce dostal do Cela
sveétového zebficku, kam se pak jesté
dvakrdt vrétil a celkové na nejvy3si pozici
vydrzel devét tydnd. ,Patfit do vyjimecné
spole¢nosti prvnich hraca svéta byl ne-
skutecny zazitek. Jste realné i obrazné na
vrcholu svéta. Myslim oviem, ze lidé si
vas pamatuji vic diky majortim. Takové vi-
tézstvi je neoddiskutovatelné,” uvedl! Els,
jenz je od roku 2011 také ¢lenem Siné
sldvy svétového golfu.

Els se zdroven stal jednou z tvari lon-
ského D+D Real Czech Masters z kalen-
ddre European Tour, na kterém starto-
val poprvé v kariéfe. ,Byl jsem v Cesku
jen jednou a jsem moc rad, ze si tady
zahraji turnaj. Doufdm, Ze padne
hodné birdie,* prorokoval jesté pred
turnajem. A jeho Ucasti si na Albatrossu
nesmirné vazili.

»Je to nejuspesngjsi golfista, jaky kdy

u nas startoval. Posouvd hranici kvality na-
Seho turnaje. Divaky nepochybné cekd
vyjimecny golfovy zazitek,“ prohlasoval

Patfit do vyjimecné spolecnosti prvnich hraca
svéta byl neskutecny zazitek. Jste realné i obrazné
na vrcholu svéta. Myslim ovSem, Ze lidé si vas
pamatuji vic diky majoram. Takové vitézstvi je

neoddiskutovatelné.

pozdgji ovlddl US Open, na kterém
zvitézil znovu i v roce 1997.

Dva tituly ma také z Open, kde triumfoval
v letech 2002 a 2012. Sv{j posledni major
ale nijak vyjimecné neslavil. Byl jsem v té
chvili trochu ztuhly. V prvni fadé mi totiz
bylo lito Adama Scotta, ktery je maj velky
kamarad. Jak je vidét, oba jsme hodné
moc chtéli vyhrat. Dnes zkrdtka z néja-
kého davodu vyslo Stésti na me&,* glosoval
prabéh klani, v némz za sebou Adama
nechal o jednu ranu.

spokojené majitel promotérské spolecnosti
Relmost Petr Dédek. Hlavni hvézde turnaje
se ale v Ceské republice nevedlo a nepro3la
ani cutem.

Lsem hodné zklamany, Ze si o vikendu
nezahraju, protoze se mi hristé moc libf.
Moje hra nebyla tak $patnd, ale nepro-
meénoval jsem paty,“ hodnotil své vystou-
peni hrac prezdivany kvdli ladnému Svihu
Big Easy. Kvdli rodinnym problémuim

mu mimochodem odjel z turnaje caddy
Ricky Roberts, a tak mu od poloviny

8 | GOLF
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druhého kola nosila role dvacetileta dcera
Samantha.

Ovsem Ernieho zivot nezahrnuje pouze
golf. Slavny jihoafricky sportovec po-
mdha na nékolika frontdch. V roce 1998
se Els ozenil se svou osudovou zenou
Liezl, se kterou ma dvé déti - kromé
Samathy jesté Bena, jenz trpi autis-
mem. A od té doby Els spole¢né s man-
zelkou pomahaji rodindm se stejnym
problémem.

V roce 2009 usporddali turnaj Els for Au-
tism Pro-Am, kde se jim povedlo vybrat
725 tisic dolart. Taky otevreli Skolu Els
Center of Excellence na Floridé, kterou
muze navstévovat 300 déti s poruchou
autistického spektra.

,Nema cenu se pokouset autistické
déti prizpdsobovat nasemu svétu, mu-
sime se snazit vstupovat do jejich svéta,
kde jsou Stastné. Tam je muj syn doko-
naly a ja tam s nim mohu véci sdilet,”
uvedl. Jeho praci ocenil i prezident USA

Donald Trump: ,,Skveély
Sampion a kamarad Ernie

Els odvadi diky své nadaci
neuvéritelnou praci. Zame-
fuje se celosvétové na vzde-
1&nf, vyzkum a rekreacni a te-
rapeutické sluzby a sluzby
pro dospélé.”

Els vS8ak pomahd i jinde a uz
pred lety rozjel projekt, diky né-
muz si mohou jihoafrické déti z chudych
pomeérl doprat vzdeldni i golfové tré-
ninky. ,O pravém muzi nevypovidd, kolik
toho v Zivoteé ziskal, ale kolik toho doka-
zal vratit zpét,”* tvrdi Els, ktery zaroven
uz dvacet let vlastni designovou firmu

a navrhuje golfova hriste.

Nedavno v3ak slavny Jihoafri¢an vkrocil
do nové golfové etapy — a v premiére
na Champions Tour si ved| parddné. Na
turnaji Mitsubishi Electric Champion-
ship dosel az do play-off, v némz se ale

TEMA MESICE | Golfisté a sport

nako-
nec rado-
val Spanél Miguel
Angel Jiménez.

A tak to vypada, ze Ernie jesté zdaleka
nefekl posledni slovo. ,Oc¢ekavani se

v mnoha smérech neméni, ale musite
Celit faktu, ze vase télo neni stejné, jako
kdyz vam bylo dvacet. Za ty roky uz nese
jistou zatéz. Kdyz jsem byl na vrcholu,
chtél jsem vyhrat kazdy turnaj a citil
jsem, Ze je to mozné. Dnes tfeba né&jakou
dobu nehraji nejlépe, ale porad se s tim
snazim néco délat a vrétit se k vitéznému
pocitu,* konstatoval pred ¢asem. Poslednfi
turnaj vyhrdl v roce 2013, kdy triumfoval
na BMW International Open. Je na Case

s tim néco udélat. |

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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Kdo patiik nejlepsim golfistum

. /7

napric jiny

Kolébkou golfu je sice Velka Britanie,
zemi tomuto sportu opravdu nad jiné
zaslibenou jsou viak Spojené staty ame-
rické. Ma tedy logiku, Ze vycet slavnych
jmen, kterd se nad rdmec svého sportu
veénuji prave golfu, bude nejcastéji mitit
do prostiedr profesionalnich lig v USA.
My si ovSem na uvod ponechme pohled
Evropana a pfipomerime, ze nejpopular-
né&jSim sportem na svété je bezesporu
stale jesté fotbal — tedy ten evropsky,
znamy za ocednem jako soccer. Kdo

z byvalych ¢&i soucasnych hrac kopané
tedy vynikd i na greenech?

FOTBALISTE? VEDE BRITANIE
Jménem, které se v zebriccich nejlepsich
golfistd mezi fotbalisty objevuje s zelez-
nou pravidelnosti, je napriklad ukrajinsky
atocnik . Nejlepsi fot-
balista Evropy za rok 2004 dnes trénuje
reprezentaci své rodné zemé, kromé toho
si ale stiha udrzovat velmi solidni gol-
fovy hendikep (uvadi se troveri 2). Neni
divu, nékdejsi hrac londynské Chelsea

mi sporty?

totiz vlastni dm v britském Wentworthu
a ma i Clenstvi ve zdejsim prestiznim
golfovém klubu.
A kdyz uz jsme v Britanii, z tamnich in-
ternacionalt bychom mohli pomérné
snadno poskladat solidni golfovy tym
pro Ryder Cup: singl hendikep maji tfeba
byvali reprezentacni utocnici

, nebo
Totéz plati i o kapitédnovi sou¢asného
anglického reprezentacniho vybéru,
Gtoc¢nikovi Tottenhamu
(HCP 4) nebo nejvétsi hvézdé konkurenc-
niho Walesu (HCP 5).
Ten ostatné nedavno porddné popudil
fanousky svého zaméstnavatele Realu
Madrid, kdyz vefejné oznacil za své pri-
ority rodnou zemi, golf a klub - pFesné
v tomto poradi...

Z dal3ich fotbalistt byl na velmi slusné
drovni tfeba legenddrni dansky brankar
, ktery si zahrdl i Pro
-Am turnaj v uz zminéném Wentwor-
thu. A takovy Argentinec ,

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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v roce 2017 povazovany za nejlépe pla-
ceného fotbalistu svéta, si kromé viast-
niho Uspésného pusobeni v golfu vy-
zkousel také roli kedika, kdyz pomahal
krajanovi Andresi Romerovi pfi Open

v roce 2012.

Golf pak samozfejmé ovladaji i mnozi
¢esti fotbalisté, at uz byvali nebo sou-
¢asni. Asi nejzndméjsi jsou nékdejsi spo-
luhraci z Liverpoolu

a , ktefi po skonceni fot-
balovych kariér vyrdzeji na greeny ¢asto
i do velmi exotickych destinaci. Smicer
navic uz v roce 2015 podobné jako Te-
vés délal i kedika golfovému profesio-
ndlovi, konkrétné Adamu Rajmontovi,

a to na Madeira Islands Open v ramci
European Tour.

RAFUV TURNAJ
| DLOUHAN SAMPRAS
Asi nejlepsim golfistou mezi soucasnymi
tenisty je Spanélsky fenomén

. Osvaleny bombardak v natélniku
umi kromé délovych forhendd rozda-
vat i porddné rdny na drivingu. Py3ni se
hendikepem kolem drovné 2,5, navic se
zna s Tigerem Woodsem, ktery mu vloni
fandil pfi jeho triumfu na tenisovém US
Open. Spanél také porada od roku 2018

svUj vlastni charitativni turnaj zvany Rafa
Nadal Golf Challenge.

Jen blizoucko k profesionalni Grovni

(HCP 0,5) ma nékdejsi dlouholetd svétova
jednicka a mnohondsobny vitéz Wimble-

donu American , kterého

jeho vysoka postava ke golfu doslova
predurcuje. Slabosti pro tuto hru je pak
dlouho zndm také nejlepsi tenista cesko-
slovenské historie , ktery do-
kdzal stlacit hednikep na 2,5. Nejcastéji
pry hraje v Connecticutu a na Florideé.
Dalsi tenisté se singlovym hendikepem?
Treba
nomen

nebo némecky fe-

HOKEJOVY SVIH NEVADI,
BASKETBALISTUM POMAHA VYSKA
PIno vynikajicich golfistl najdeme i mezi
nejlepsimi svétovymi hokejisty. Solidni
hendikep 12 ma tfeba hvézda Pittsbur-
ghu Penguins ,atopry
posledni dobou nema na golf tolik ¢asu,
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kolik by potfeboval. To takovy obrdnce
Columbusu Blue Jackets, pétatricetilety

, si nejspis na hrani
prostor najde, protoze v roce 2012 do-
konce vyhrdl golfovy turnaj v Muirfield
Village Club. M4 také uzite¢né znamosti,

které mu mohou leccos poradit, pry si
totiz ¢asto dd osmndctku s australskou
hvézdou Jasonem Dayem.
K dalSim hokejistim s témér nulovym od-
poctem ran patfi Svédsky kiidelnik

z Detroitu Red Wings nebo ikona
Zralokt ze San José ,apa-
radni hendikep 7,2 ma také nejlepsi hoke-
jista v3ech dob , 0 kterém
je ostatné zndmo, ze je tchanem byvalé
svétové jednicky Dustina Johsona.

Nesmirné blizko méli odjakziva ke golfu
profesiondlni basketbalisté, logicky pre-
devdim v zamofi. Tim bezesporu nejzna-
mejsim je , povazovany
vieobecné za vibec nejlepdiho hrace

12 | GOLF
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Mit vSe v jednom systému. Prehledné.
Aby firma normalné fungovala.

A méli jste klid na praci, ktera je dulezita
a bavi vas. Nasi zkuseni konzultanti vam
presné tohle dopreji. Postaraji se o vas
byznys. A vam se konecné ulevi.

WWW.byznys.eu

Systém pro fizeni podniku

yznys




TEMA MESICE | Golf a sportovci

Mezi mnoha svétovymi sportovci, kteff

se kromeé svého hlavniho zaméstnani
Gspé&sné vénovali golfu, se jedno jméno
preci jen vymyka. Michael Jordan prezdi-
vany Air Jordan, vieobecné uzndvany jako
nejlepsi basketbalista historie, reklamni

i modni ikona a také znamy Soumen.

Je dobfe znamo, Ze stal uz od zacatkd ka-
riéry Castokrat po boku svého golfového
protéjsku, o dvanact let mladsiho Tigera
Woodse. O jeho vlastn lasce ke golfu, své-
rézném pristupu ke hre i pocitani ran, a pre-
devsim nesmrtelnych sazkach s mnoha slav-
nymi partdky pak dodnes koluji legendy.

Tak napriklad na jafe 1992 si Jordan udajné
vyrazil béhem dopoledne na golf s hoke-
jistou Jeremy Roenickem. Tehdejsi Gtoc-
nik Chicaga Black Hawks vzpominal, ze
prvni osmnactku toho dne vyhral, coz mu
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vyneslo péknych par tisic dolard. Slavny
basketbalista to nesl (jako obvykle) dost
tézce a navrhl odvetu, a to za dvojndsob-
nou sumu. Roenick souhlasil, vyhral i po-
druhé, a kdyz videl ponékud utahaného
Jordana (béhem 36 odehranych jamek pry
doslo i na nékolik piv), poznamenal, Ze by si
mél asi vecer vsadit na Cleveland.

Ano, tusite spravné, Jordan mél jeste ten
vecer hrat basketbalovy zdpas NBA za své
Chicago Bulls. Okamzité pry ale ozil a na-
vrhl treti, rozhoduijici sézku o celou do-
savadni castku: ,Vecer vyhrajeme nejmin
o dvacet bodu a ja sém jich dam aspon
CtyrFicet!“ Roenick neveril, placl si a... za-
platil. Chicago vyhralo naprosto hladce

a sam Jordan nastfilel 52 bod.

Daldim jeho proslulym partakem byl jiny
fenomenalni basketbalista této éry Charles

historie. Jeho hendikep 1,9 se pry ne-
zménil od roku 2013 a svou zasluhu na
tom moznd ma i Tiger Woods, kterého
s Jordanem poji dlouholeté pratelstvi.
Netykd se ovSem jen hry, ale také boha-
tyrskych vecirkd a nakladnych golfovych
sazek, v nichz je Jordan naprostou le-
gendou, proto jsme jim v tomto ¢ldnku
vénovali samostatny boxik. Vérte, ze
opravdu stoji za to.
Ohénét se golfovymi holemi ale umf
i soucasné hvézdy NBA. Takovy
si dvakrdt dokonce zahral Tour's
Ellie Mae Classic v ramci Korn Ferry
Tour (tehdy jesté jako Web.com Tour)
a v roce 2017 zvladl zahrat obé sva
kola za 74 ran, ¢imz si hvézda Golden
State Warriors rozhodn& mezi profiky
ostudu neudélala.
Jeho klubovy spoluhrac
si pry zase vyzkousel slavné hristé
Augusta National a totéz plati i o tfetim
hraci Golden State ,
ktery pry v Augusté zvladl nastfilet 86 na
kolo, a dokonce zahrdt birdie na dvojce.
Nulovy hendikep md pak mezi basketba-
listy byvaly hrac Bostonu ¢i Miami
, ktery byl predloni uveden do Siné
sldvy NBA: kromé toho pry tieba zahral
uz Ctyfikrat hole-in-one.

Barkley, ktery na spolecné golfové sdzky
umf navic kouzelné vzpominat. ,V prvni
fade je potreba Fict, ze Michael golf prak-
ticky nehraje, pokud nejsou ve hre n&jaké
penize,” poznamenal kdysi v televiznim
rozhovoru a s ismévem dodal, ze se nikdy
na hristi necitil v takovém presu, jako kdyz
hrdl ve flightu s Jordanem.

»Ja jsem hrdl s nékym o pdr stovek dolart
na jamku, on s tim druhym o mnohem,
mnohem vic. Takze jsem mél mic¢ na gre-
enu nékde v dréze jeho patu a on na mé
fval, at si ho zvednu a neprekazim kvdili
svym dvéma stovkam jemu v rané za sto
tisic,“ licil se smichem Barkley.

Zajimavou pithodu ma s Jordanem i ne-
davny vitéz Turnaje Sampiont na Havaji
Justin Thomas. Jako junior délal basketba-
lové hvézdé obcas kedika, Michael totiz

14 | GOLF



MLB A NFL? GOLF UMi RADA
TAMNICH HVEZD

Pokud jde o dva ryze americké sporty,

0 néco lépe je na tom v poctu excelent-
nich golfistd baseball, mozna diky relativni
podobnosti - v obou se zkratka ,,nékam*
odpaluje micek. Za zminku rozhodné stoji
jméno Johna Smoltze, byvalého legen-
darniho nadhazovace v barvach Atlanty
Braves. Ten si totiz vyzkouSel dokonce
seniorskou PGA Tour of Champions a roz-
hodné se na ni neztratil. Kromé toho

ma pry zahrano uz osmkrat hole-in-one,
z toho jedno na vice nez tif sta metrd
dlouhém Ctyrparul!

Dal3i baseballovy nadhazovac Tyler Clip-
pard je stale jeSté aktivni v klubu Min-
nesota Twins, majitel hendikepu 1,9 pry
dokaze sedmicku zelezo poslat za 230
metrd a podle novindrd pry pfi svych ces-
tach za golfem miva v auté patnact az
dvacet pard golfovych bot.

Daldi jména? Zack CGreinke z Houstonu
Astros pry v zacatcich své baseballové
kariéry seri6zné uvazoval o tom, ze se

da radgji na golf, a dodnes disponuje ex-
kluzivnim hendikepem 1,1, podobné ¢islo
pak maji i dalsi hvézdy Major League Base-
ball Dan Otero, Craig Stammen nebo
Jason Hammel. Posledn& jmenovany

rad hréval v klubu Harmony Landing, ktery
ved| Thomastv otec. Jednou si pry vsiml,
ze mlady kedik umi sém obstojné hrat

a nevdhal toho vyuzit. B€hem hry si jej
vzal do svého tymu, ¢imz zaskocil proti-
hrace, a nové dvojice dokdzala kolo vy-
hrat. Trindctilety Thomas pak idajné do-
stal opravdu hodné vysoké spropitné...

S Jordanem si Casto zahraje také Rickie
Fowler, ktery bydli podobné jako on v Ju-
piteru na Floridé. A jak sam fikd, basketba-
lova legenda je ochotna vsadit se opravdu
o cokoli. ,A kdyZ rikdm cokoli, myslim
opravdu cokoli. Jakoukoli ¢astku. Svym
zpUsobem je to vlastné nékdy docela
dobry trénink na profesiondlni turnaje,”
podotkl s usmévemn Fowler.

Pravdou asi je, Ze ne viechny Jordanovy
sazkarské peripetie byly tak veselé. Jeho
nekdejsi casty golfovy partner Richard Es-
quinas vydal uz v roce 1993 knihu, v niz
mimo jiné tvrdi, Zze s nim Jordan kdysi

hra¢ Chicago Cubs pry dokazal zahrat
kolo za 72 ran, a to v slovutném Nicklaus
Golf Clubu v LionsGate.

Re¢ uz byla o evropském fotbalu

a zbyva zminit ten americky. U nds to-
lik znamy nen, ale v USA jeho popula-
rita samozrejmé prekonava prakticky

TEMA MESICE | Golf a sportovci M

viech dob Peyton Manning. Sam se
mUze pochlubit hendikepem kolem 3

a se svou manzelkou zalozil nadaci na
pomoc talentovanym détem z chudsich
rodin. A konecné asi nejzndméjsi jméno —
Sestindsobny Sampion Super Bowlu Tom
Brady z New England Patriots. Hrajici
legenda NFL mé& hendikep kolem osmi,

Nesmirné blizko méli odjakziva ke golfu
profesionalni basketbalisté, logicky predevsim

v zamofi. Tim bezesporu nejznaméjsim je Michael
Jordan, povazovany vieobecné za vubec

nejlepsSiho hrace historie.

vSechny ostatni sporty. | mezi hraci NFL
je spousta velmi kvalitnich golfistd, na-
matkou Ize zminit tfeba Matta Ryana,
nejuzitecnésiho fotbalistu zdmorské
soutéze za rok 2016. Krome toho ale ka-
pitdn tymu Atlanta Falcons hraje Gspésné
golf, a dokonce pofadd svdj vlastnf cha-
ritativni turnaj Celebrity-Am Classic na
TPC Sugarloaf.

Svij vlastni turnaj ma také cornerback Ari-
zony Cardinals Patrick Peterson (HCP
5,1), jehoZ laska ke golfu pry zacala bé-
hem vyluky NFL v roce 2011. Blizko ke

hfe md i jeden z nejlepSich quarterbackd

béhem jednoho jediného golfového kola
prohral pinych 1,2 milionu dolart - sho-
dou okolnosti pry $lo o den, kdy byla

slavna tfiadvacitka oficidlné nominovédna
do olympijského vybéru USA pro hry

ale podle mnohych odbornikl by se pfi
pofadném tréninku klidné mohl slusné zi-
vit i golfem.

hvézdam jinych sportd mimo ty nejzna-
mé&jsi. Hendikep tésné nad 10 ma napfi-
klad americky plavecky fenomén a maijitel
osmadvaceti olympijskych medailf
Michael Phelps, jeSté lépe jsou na tom
tfeba olympijsky vitéz, lyzar Bode Miller
nebo surfarskd legenda a dalsi Ameri¢an
Kelly Slater — u obou byva uvddén hen-
dikep velmi slusné urovné 2,8. [ |

v Barceloné&, pozdéji proslaveného pod
prezdivkou Dream Team. Samotny Jor-
dan tuto sumu zpochybnil, ale pozdégji se
s Esquinasem dohod| na splaceni alespon

¢asti dluhu, konkrétné 300 tisic dolart. W
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DOMACI GOLF | Colfista roku 2019

Jako prvni pfiSel na Fadu priblizné v po-
loviné prosince minulého roku ofici-
alni Vecer ceského golfu, ktery si mu-
sel diky zaniku prazského Erpetu najit
pro 24. ro¢nik novy azyl. A podafilo sel
Slovansky ddim nabidl urcité ddstojné
prostfedi, navic diky propojeni Ceské
golfové federace s televizi Golf Channel
ziskal v osobé Pavla Poulicka nejen zku-
Seného moderatora, ale poprvé v histo-
rii i primy televizni prenos.
VyhlaSované kategorie - s vyjimkou
téch hlavnich — maji sva pevna pravi-
dla a vychazeji primdrné ze zebrickd za
uplynulou sezonu. Béhem slavnostniho
vecera se tak na podiu vystridali vité-
zové domacich celorocnich sérif poci-
naje mladsimi zaky po seniory, ocenéni
byli nejlepsi paragolfisté i greenkeeper.
PFirozenou soucasti Vecera ceského
golfu se stalo i ocenovani nejlepsich
profesiondld, kterému tentokrat domi-
novali Stanislav Matus a Klara Spilkova.

Pravé posledné jmenovana patfi pres
nepfili§ vydarenou uplynulou sezonu
jako jediny Cesky zastupce do své-
tové extratridy. ,Sezona mi ukdzala,

Ze v hlavé nemusim mit zadné limity.
Je to novy zivotnf styl a kvalita turnajd
a hracek je o dost vy3si. Byl to G4zasny
rok, hodné jsem poznala sama sebe, za
coz jsem vdécnd,” uvedla po vyhlaseni
Spilkova.

Trosicku vice ,0scarového® napéti sli-
buje az vyhlaSovani hlavni kategorie
Golfista roku, ve které o vitézi z pétice
nominovanych amatért rozhoduji svymi
hlasy golfovi ¢inovnici a golfovi novindri,
kterd se vyhlaSuje ze zapeceténé obalky
a kterou letos opanovali Jifi Zuska se Sa-
rou Kouskovou.

A jak zhodnotil uplynuly rok prezident
Ceské golfové federace Zdengk Kodejs:
,Jaky to byl golfovy rok? Krasny! Ja si
dovolim byt spokojen,” hodnotil stru¢né
a jasneé.

Sdilngjsi byl Ales Libecajt, generalni sekre-
taF a predseda STK Ceské golfové fede-
race, ktery ndm odpovédél na tFi otazky.

1. Maji podle vas ankety vyhlasu-
smysl?

Jednoznacné ano. Osobné to vnimam
jako ocenénf celoro¢ni prace ve viech vy-
hlasovanych kategoriich a taky tim pomy-
siné ukoncujeme sezonu. V3echno dalsi,
co se v golfu stane, uz patfi do sezony
nasledujici.

2. Nejsou dvé ankety vyhlasujici nej-
lepsi golfisty Ceské republiky na tu-
hle zemi prilis?

Ano jsou. Federacni Vecer ceského golfu
v lofském roce poprvé ,dostal vie pod
jednu stifechu®. Byl to svym zplsobem
pralomovy ro¢nik, hlavni cenu ziskali dva
golfisté a dve golfistky. Slusi se v3ak pri-
znat, ze CGF ma vyhlasovanf zalozené

na hmatatelnych sportovnich vysledcich
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a rozhodnuti odborné poroty. Zatimco
anketa ,Golfista roku* je zalozena na vie-
lidovém hlasovan.

3. Jak jste byl spokojen s letoSnim
rocnikem?

Samotny vecer s pfimym prenosem na te-
levizi Golf Channel zcela splnil moje oce-
kdvani. Po organizacni strénce je viak co
zlepSovat. Na dalsi ro¢niky musime zajistit
lepsi komfort pro hosty pfimo v sdle.

ANKETA GOLFISTA ROKU

Netrvalo ani mésic a Ceskd golfovd sme-
ténka se v poloviné ledna setkala znovu.
Tentokrat na Zofing a opét u toho byla
televize s pfimym prenosem. | zde se vy-
hlasuje nékolik kategorif jako napriklad
cena partnerd ankety, cena sportovnich
novinard, nejlepsi amatéri, nejlepsi profe-
siondlové a... absolutni vitéz ankety. Jak se
dozvime ze stranek poradatelské agentury,
0 vitézich rozhoduiji hlasy amatérskych

a profesiondlnich hracd, sportovnich klubd
a trenérd, ale i sympatie Siroké verejnosti.

Na vrcholu kategorie profesionalt se ten-
tokrat usadili Ondrej Lieser (nejvyse posta-
veny Cesky profesional na svétovém zeb-
ficku) a Kldra Spilkova, kterd — ,svéte, div
se* — ovladla jiz po nékolikdté za sebou

i kategorii absolutnf vitézky. Pozornost ale
tentokrat vzbudil Ondrej Lieser, ktery se
sice slavy na Zofiné osobné neztcastnil,
presto zabodoval, kdyz Usty svého hlav-
niho sponzora ozndmil Gtok na olympij-
skou nominaci.

Spokojenosti s akci, kterou v té nejvyssi
mozné kvalité poprvé prenasela Zivé

CT sport, se netaijil ani Jan Hrubes, jeji
»otec zakladatel* a vlastnik licence na

anketu zalozenou spide na hlasovani Siroké
vefejnosti, nez na realnych vysledcich.

HODNOTILA | CESKA PGA

Jen par dnli po anketé Golfista roku se
uskutecnila i pravidelna Valnd hromada
PGA of Czech Republic, profesniho sdru-
Zeni Ceskych golfovych profesiondll, které
pro své ¢leny sice pordda vlastni turna-
jovou sérii Czech PGA Tour, ale na Valné
hromadeé se ocefuji nejisp&snéjsi profesi-
onalové jak z profesniho (ucitelského), tak
globalniho (finan¢niho) hlediska. Tradicné
se vyhlasuji kategorie Student roku (On-
drej Zacek), Trenér roku (Lukas Pavelka),
vitézové financ¢nich zebrickd, tzv. Order
of Merit (Jan Cafourek a Klara Spilkova)

a hlavni cena Profesional roku, kterou zis-
kal Stanislav Matus.

Na otazky odpovédéla Barbora Barcalova,
majici ve vyboru PGAC na starosti turna-
jovou agendu generujici vitéze hlavnich
kategori.

1. Maji podle vas ankety vyhlasu-
jici nejuspésnéjsi sportovce néjaky
smysl?

Jakékoliv anketa déld golfu publicitu a re-
klamu. Jednim z cilt PGA of Czech Re-
public je, aby golf zacinali hrat novf lidé,
a praveé reklama, jakou ankety v médiich
deélaji, by mohla ke golfu pfildkat nové za-
jemce. Takze ano, z medialniho hlediska
maji obé akce smysl.

2. Nejsou dvé ankety vyhlasujici nej-
lepsi golfisty Ceské republiky na tu-
hle zemi prilis?

Mdm za to, Ze kazda z téchto akci ma jiny
charakter. Na Veceru Ceského golfu, ktery

DOMACI GOLF | Golfista roku 2019 M

Ondfej Lieser

porada Ceska golfova federace, se schazi
zejména prezidenti klubd, ¢lenové repre-
zentaci a mladi hraci s rodinami. Naproti
tomu anketa pofddand panem HrubeSem
je dle mého ndzoru spiSe spolecenskou
zélezitosti s bohatym kulturnim progra-
mem. Pfed dvéma lety zde napriklad vy-
stoupil Karel Gott, coz byl pro Gcastniky
nddherny zazitek. Hrace mdme porad ty-
téz, takZe je logické, Ze se predni pricky
tolik nemeéni. Osobné chapu pohnutky
obou subjektd, které ankety poradaji,

a dokud se uzivi, nezbyva, nez je v jejich
aktivitach podporovat.

3. Jak mezi vySe zminované ankety
zapada ta vase pravidelné vyhlaso-
vana na vyrocni Valné hromadé?
Pro PGA of Czech Republic neni GpIné
konformni vyhlaSovat hrdce na dany rok
az jako posledni, bere nam to jakysi mo-
ment prekvapeni. Nastésti mame dosta-
tek kvalitnich hract i trenérd, takze se

s tim dokdzeme vyporadat.

PRIPRAVIL: JOSEF SLEZAK
FOTO: ZDENEK SLUKA A PROMOTERI AKCE

Desata sezona

Koncem ledna, v pouhych 25 letech, zahadjila Klara Spil-
kova svou jiz desatou profesionalni golfovou sezonu.
Nékdejsi nejmladsi hracka v historii Ladies European
Tour je druhym rokem clenkou LPGA, kde letos debuto-
vala na novém turnaji série, Gainbridge at Boca Rio

v Boca Raton na Floridé.

Pfed startem druhé sezony na LPGA, kde
si podruhé za sebou zajistila status postu-
pem z Q-Series, navic podporeny starty

v prvnich Sesti turnajich na tzv. Medical
Exemption po lofiské nemodi, se Klara Spil-
kova podélila o své dojmy.

O PRIPRAVE

,Hned po Vanocich jsem odletéla do Sara-

soty, kde od lofiska bydlim, a zacala jsem

zase trénovat na svém domovském hristi
Concession Golf Club. Je téZké a mohu tam P

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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hrat porad dokola, coz je pro pfipravu ide-
aIni. Hodné jsem se také vénovala kratké
hre. Sebevédomi mi dodava i fyzicka
kondice. Mdm dva kondic¢ni trenéry, jak

v Praze, tak v Sarasoté.

O NOVINKACH

,Zadné zésadni zmény u mé nenastaly.
Mdm stejné hole (Titleist) jako loni i stej-
ného caddieho (Will St. Onge). Jenom na
prvnim turnaji chybél, protoze byl na cha-
ritativni misi na Filipindch, tak ho zastoupil
mdj pritel Sean Davidson (handicap +0,1,
nékolikandsobny mistr GC Karlstejn).“

0 OCEKAVANI

,Minuld sezona mi toho hodné dala. Do té
nové vstupuji mnohem jist&jsi. VEfim si, ci-
tim se tu vic jako doma a uz vim, do ¢eho
jdu. Sezona je dlouha, mdze se stat cokoli.
Nemdm dlouhodobé plany ani ocekdvani,
beru to turnaj po turnaji, kolo po kole, rénu

Klara Spilkova

O LPGA

LNevédéla jsem, do ¢eho jdu. Nikdo

z Ceska mi nemohl ukazat cestu. Jsem
stastna, ze jsem tady. LPGA je jina liga, po-
sune hracku vykonnostné i mentainé. Co

Vérim si, citim se tu vic jako doma a uz vim, do
c¢eho jdu. Sezona je dlouhd, muze se stat cokoli.
Nemam dlouhodobé plany ani oCekavani, beru to
turnaj po turnaji, kolo po kole, ranu po rané.

po rané. Nechci se divat moc dopredu.
Dulezité je, ze hraji dobre, i kdyz jsem si
koncem roku dala mésic volna.”

O PROGRAMU

,Po Boca Rio jsem jela na pét dni do Sa-
rasoty a pak letéla na dva turnaje do Aus-
trélie (ISPS Handa Vic Open a ISPS Handa
Women’s Australian Open). Ndsleduiji Ctyfi
tydny volna, navrat do Prahy, kde mdm
mimo jiné sponzorské zalezitosti. Poté
zase cesta na Floridu, v poloviné brezna
turnaj ve Phoenixu. Po ném budu hrat

na konci bfezna v Kalifornii a v poloviné
dubna na Havaji, stejné jako minuly rok.“

O VYDRZI

»Je to moje desata sezona, coz je v péta-
dvaceti docela dost. Chtéla bych najit ¢as
i na véci mimo golf, v rdmci osobniho roz-
voje, odreagovani se a také proto, abych
z(stala zdravd. Dam sto procent golfu,
kdyz je to potFeba, vzdycky bude na prv-
nim misté. Chci jit na hFisté s védomim,
Ze jsem pripravé dala viechno. Chci se ale
také naucit vypinat a pfesmeérovat hlavu
jinam.*

mé nejvic prekvapilo, to byly tvrdé greeny
na mnoha turnajich. Hristé pro mé navic
byla novd, musela jsem je poznavat. Brala
jsem to ale jako ucenf a soucdst hry, kdy je
Clovek nateéSeny na nove vedi. Jistéze maji
vyhodu holky, které uz na tom ¢ onom
hristi startuji ponékolikaté. Jako novécek
musite do pfipravy na konkrétni turnaj vlo-
Zit podstatné vic energie a nadSent, ale pfi-
stoupila jsem k tomu jako k dalsi vyzvé.”

Gainbridge LPGA at Boca Rio
(23.-26. ledna 2020)

Boca Raton, Florida

Dotace: 2 000 000 USD

Race to the CME Globe: 500 bodl
Umisténi: 8. misto

Komentar: ,Chtéla jsem hlavné projit cu-
tem. Kdyby mi ale nékdo pred turnajem
fekl, ze budu v top 10, tak bych prikyvla,
ze je to mozné. Citila jsem se dobre, véfila
jsem si, smala se Klara po findle.

SPILKOVA SE ZNOVU
PRIBLIZILA OLYMPIADE

Skvély vysledek z konce ledna vytvo-
fil Klare Spilkové hned na tvod sezony

bodovy pol3tar pro zbytek roku, pfines!
zisk 45 563 dolard, ale také ji znovu pri-
blizil startu na olympiadé. V redukova-
ném Zebficku pro OH se totiZ posunula

na 45. misto. Ucast na turnaji v Tokiu
(5.-8. srpna) si zajisti golfistky, které bu-
dou figurovat v redukovaném Zebricku pro
60 nejlepsich k 29. cervnu 2020.

Osmé misto na turnaji Gainbridge LPGA
pomohlo Spilkové rovnéz v posunu na zen-
ském profesiondlnim zebficku Rolex, kde
poskocila z 367. na 253. pricku.

ISPS Handa Vic Open

(6.-9. unora 2020)

Victoria, Australia

Dotace: 1 100 000 USD

Race to the CME Globe: 500 bodl
Umisténi: neprosla druhym cutem
Komentaf: ,Trochu foukalo... Sedesat ki-
lometr(i za hodinu, posteskla si Spilkova,
kterd na paru 72 zahrdla sedm bogey
oproti jedinému birdie.

ISPS Handa Women'‘s Australian
Open (13.-16. inora 2020)

Grange, South Australia

Dotace: 1 300 000 USD

Race to the CME Globe: 500 bodt
Umisténi: neprosla cutem

Komentar: ,N&jak jsem se 3patné vyspala
a trvalo mi par jamek, nez jsem si zvykla
na tvrdé greeny. Byly vyrazné jiné nez pfi
Gternim cvi¢ném kole a na prvni devitce
jsem se nemohla dostat do hry,“ hodno-
tila pétadvacetileta golfistka Gvodnf kolo,
v némz zahrala Sest bogey.

ZDROJ: TZ, WWW.KLARASPILKOVA.EU

18 | GOLF



i ’

ROD

. h'.-'
- SRIDE e450 TOURING
3 — @ ‘|
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ROZHOVOR | Jan Kastner &

Sonda do blizké budoucnosti

" Nenapadné prevzeti golfového arealu v Ostravici slovenskou obchodni skupinou TMR

L)
akeé cesty vas do TMR zavaly?

a zacdtku stdla nabidka pana Albrechta,
nr-wajitele golfového resortu v Ostravici, zda
bych se nechtél z Hradce prestéhovat do
Beskyd a prevzit fizeni zdejSiho resortu.
Psal se rok 2017. KdyZ si o rok pozdé&ji re-

E sort pronajala skupina TMR, nebylo hlavnf

| azkou, zda zUstanu v Ostravici, ale zda

se budu v TMR také podilet na rozvoji je-
jich budoucich golfovych aktivit. A ja tuto
vyzvu rad prijal.

kze pochazite z Hradce?

ochdzim z Vysociny. V hradeckém Park

Ifu, kam jsem nastoupil v roce 2013, jsem
risel poprvé do kontaktu s golfem a po-
stupné v ném prosel rznymi pozicemi

a seznamoval se jak s obchodem, tak jeho

- vedenim. Pak prisla nabidka z Ostravice.

Nebyl to prilis velky skok?

rcit€ ano. A nejenom profesni. Nastésti
tsjem si stéhovani v té dob& mohl dovolit
i vzhledem k rodiné. V Hradci jsme ale za-
chali hodné znamych, dal v ném mame
s zazemli, proto se radi obc¢as vracime.
nas ale chytila Ostravice.

vas nabidka TMR zaujala?

yZ TMR prebird novou akvizici, nenf
stancem zadnych personalnich zemé-
tresent, a tak jsem zGstal i ja. Kdyz jsme
pozdgji diskutovali zamér rozvoje a vizi
budovani komplexni golfové sit&, neodolal
jsem nabidce byt u néceho, co zde dopo-
sud nebylo, a pfijal ji.

Jaka je vase pozice a jaké pred vami
stoji ukoly?
V ramci skupiny TMR zodpoviddm za

ely golf. V tento okamzik, na pocatku

sezony 2020, jde o Ostravici a Kaskddu,
jejichz provoz jsme prevzali, a také Olo-
mouc, se kterou jsme navézali hodné uz-
kou spolupréci. Na starosti mam ale i bu-
douci rozvoj, coz reprezentuje jednani

s novymi resorty, se kterymi bychom
chtéli spolupracovat nebo je provozovat.

Prozradite, kolik golfovych resorti
byste chtéli provozovat?

Nejde o zadné tajemstvi, ale pros-

tou matematiku. Kdyz jsme si dali do

atry mountain resorts), které se odehrdlo na sklonku roku 2018, jeSté nenaznacova-
skutecné ambice nového hriace na ceském golfovém trhu. Az pfevzetim Kaskady
yl vyslan jasny signal, ze své plany a vize mysli vazné. A protoze expanze skupiny
MR brnénskou akvizici urcité nekonci, mozna i vas budou zajimat nazory Ctyriatrice-
iletého Jana Kastnera, ktery je u ni za rozvoj golfu zodpovédny.

Sanci pritahnout je i ke golfu. Ale to je
dlouhodoby cil, jenz se urcité nepodari
za rok.

Jakym zptisobem planujete

svou sit budovat?

Jako nejvyhodné&jsi se jevi prondjem,
protoze vystavba novych hfist nedéva
za soucasnych podminek zadny ekono-
micky smysl. Tedy pokud se nebudeme
bavit o pfiméstskych devitkach. Proble-
matickd je i pfipadna koupé. Investice

Kdyz jsme si dali do poméru pocet golfovych hrist
a pocet golfista, vySlo nam, ze pokud chceme byt
silnym hracem a ovlivhovat déni na ceském

a slovenském golfovém trhu, méli bychom
provozovat zhruba patnact golfovych resortu.

pomeéru pocet golfovych hrist a pocet
golfistd, vyslo ndm, ze pokud chceme
byt silnym hracem a ovliviiovat déni na
Ceském a slovenském golfovém trhu,
méli bychom provozovat zhruba patnact
golfovych resortl. Nejde ale o zadné
pevné mantinely, spis jen realny kvalifiko-
vany odhad.

Co je prioritnim cilem? Novi gol-
fisté, nebo servis?

Na prvnim misté stoji urcité dokonaly
servis, a to jak pro zahrani¢ni, tak pro
domaci hrace. Na srdci ndm ale lezi

i rozvoj poctu golfistd. Z mého pohledu
je golf pofad minoritni sport, protoze
zatimco vétsina domaci populace nékdy
lyzovala, o golfu to Fict nejde. A pravé
zde citim velky prostor a nasi prilezitost,
protoze diky silné vazbé na sportujici ve-
fejnost bychom méli mit docela velkou

vloZené do golfovych aredlt byly tak ob-
rovské, ze jsou za tuto cenu dle mého
ndzoru neprodejné. Na druhou stranu ro-
zumim tomu, Ze nikdo z majiteld nechce
prodavat za mensf cenu, nez ho stala vy-
stavba, tudiz zbyva uz jen prondjem.
Nemluvime ale o né&jakém kratkodobém
vztahu. Vzdy uvazujeme dlouhodoby
pronajem, ktery se pocita na desitky

let. Ten je dnes vyhodny pro obé strany.
Majiteli zastdva vse ve vlastnictvi, ma
jisté své vynosy, zatimco my prevez-
meme veskerou starost za provoz a dalsi
rozvoj aredlu.

S kazdym pronajatym resortem mu-
site navazovat vztah také s mistnim
klubem. Mate pro to nastavena né-
jaka pravidla?

Rozumime tomu, Ze kazdé hristé ma
svlj domovsky klub a Ze jeho ¢lenové

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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by méli mit - v rdmci rozumnych moz-
nosti — pro hru na svém hristi ty nejlepsi
podminky. Vzajemna jednani bereme
vzdy vazné a vérim, ze umime pro mistnf
¢leny spole¢né s vedenim klubu vytvo-
fit ty nejvyhodné&jsi varianty spoluprace.
OvSem i ¢lenové mistniho domovského
klubu si mohou sédhnout na benefity,

které prindsi zapojeni resortu do skupiny
TMR, a za vyjimecnych podminek ziskat
neomezenou hru krome vlastniho hriste
i na - v tento okamzik - zbyvajicich dvou
resortech.

Jednim za vasich projektt je i CGC
(Central Golf Club). Nejde proti za-
jmidm domovskych klubi?

Naopak. CGC ma byt takovou vstupni
branou do domovského klubu na nékte-
rém z hrist. CGC je primarné pfijatelnou
alternativou pro hrace, co se nechtéji
(nebo zatim nemohou) vdzat na jedno
misto, a da se tak povazovat za jakysi
destnik, ktery se rozprostira nad viemi
nami provozovanymi resorty.

Clenové CGC mohou vyuzit prijatelné
ro¢ni poplatky tfi a pét tisic korun obsa-
hujici moznost odehrat prislusny pocet
her na kterémkoli z hfist v siti TMR. Clen-
stvi v CGC je tak doslova idedlni zkusebni
variantou pro hrace, ktefi si cht&ji nej-
prve jednotliva hFisté vyzkouset, nez se
pro jedno z nich rozhodnou a stanou se
¢leny domovskych klubu.

Takze CGC neni zadny novy virtu-
alni klub?

Urcité ne, a to jak z faktického, tak i fi-
lozofického hlediska. Nekupujeme si
hraci mista na hristich. Clenové CGC
nemaji pro Cerpdni svych her zadnd
omezeni a také zajmy ¢lend CGC i do-
movskych klubt jsou spole¢né, pro-
toze finance jdou do provozu a udrzby
vsech hrist bez rozdilu toho, na kterém
byla hra odehrdna. A nejvétsi vyhody?
Ja bych vypichnul tfi - jednoduchost,
neomezenost a spole¢ny zajem vsech
zucastnénych.

Novinkou letosni sezony by mély
byt i GolfSezonky s podobnou ce-
novou urovni, jako nabizi ¢lenstvi
v CGC. Jaky je mezi nimi rozdil?
GolfSezénky jsou primarné urceny hra-
¢am, kteri neresi ¢lenstvi v klubu, ale
zajima je pouze hra, idedIné hra za

co nejvyhodnéjsich podminek, a dalsi

klubové ¢lenstvi jim jiz nedava smysl.
GolfSezonky jsou urceny pro Ceské i za-
hrani¢ni hrace, budou na jméno a budou
fungovat na principu permanentek, mezi
lyzaFi znamych jako ,chytré sezonky*,
pro golfové potifeby TMR pojmenované
Lchytré golf sezonky*“. A bude to atrak-
tivni nabidkal

Prozradite jeji obsah?

Urcité, a rad. Obsah neni zadnym tajem-
stvim. V prvni viné pujde o dva balicky,
jeden za 3 500 K¢, ktery bude obsaho-
vat tFi hry, a druhy za 4 900 K¢, ktery
bude kromé péti her obsahovat i dvakrat
200 K¢ slevu na ubytovani. Cenova vy-
hodnost ale neni jedinou devizou. Ne-
jenze Ize tyto hry bez dalSiho omezeni
Cerpat na kterémkoli ze soucasnych tFi
hrist TMR (Ostravice, Olomouc, Kaskada)
a je upIné jedno, zda svou hru vycerpate
ve vSedni den nebo o vikendu ¢i ve sva-
tek, umozfuje tato permanentka cerpat
nabité hry i formou devitek. U balicku za
4 900 K¢ (po odecteni 400 K¢ za slevu
na ubytovdni za 4 500 K¢) tak mate

k dispozici az deset her na devét jamek
s moznosti odehrat je v kterykoliv den
na kterémkoli ze tfi hrist.

Kde si budou moci hraci vase ba-
licky koupit?

GolfSezonky budou v prodeji vyhradné
na nasich webovych strankach. A jak
jsem fikal, jde o ,chytré golf sezonky*,
takze zdlezi jen na hrdci, aby zvazil,
zda prijede jen na prodlouzeny vikend
a budou mu stacit tfi hry, nebo se bude
v pribéhu sezony na Moravu vracet

a bude pro né&j vyhodnéjsi permanentka
s péti hrami.

Svou nabidkou cilite i na zahranicni
hrace. Prozradite na které?

Nejblize je Polsko, Slovensko a Rakousko.
Zajimavy je pro nds i skandinavsky a né-
mecky trh, ale diky pravidelnému pro-
pojeni ostravského letisté s VarSavou

a toho brnénského s Frankfurtem je pro
nas teoreticky dostupny cely svét. A neje-
deme jen po vlastni ose. S ostatnimi mo-
ravskymi hristi vytvaiime pro zahrani¢ni
klientelu spole¢né balicky a napfiklad se
Slavkovemn jsme se spolupodileli na viden-
ském veletrhu Golf Show.

Kdy se ve vasem portfoliu objevi dalsi
hristé? A ktery region je prioritou?

O rozsifovani intenzivné jedname, vysle-
dek bych ale predjimat nechtél. A regi-
ony? Zadny neupfednostiiujeme. Cilem
je mit v kazdém z golfovych regionti né-
kolik hfist. Tim vzniknou podminky pro
obrovsky synergicky efekt, kdy golfisté -
at jiz ¢lenové CGC nebo vlastnici ,,chytré
golf sezonky“ pojedou kamkoli po re-
publice, budou védét, ze tam existuje
hristé, kde si zahrajf za stejnych podmi-
nek jako doma, respektive Ze tam viude
budou doma.

A jak do toho vseho zapada

vas Gopass?

Gopass jako vérnostni program je skvély
nastroj, ktery propojuje veskeré nase akti-
vity. Je to vérnostnf karta, na kterou vam
za nakup jakychkoli nasich sluzeb pfipi-
sujeme body, za které si pak mazete ku-
povat produkty nebo Cerpat slevy. Body
se vam pripisuji za Gtratu v restauraci, za
ubytovani, za ndkup v obchodu... a sa-
mozfejme i za ndkup vyse zminovanych
golfovych permanentek za 3 500 nebo
4900 korun.

Vyhodou je, ze Gopass je jen jeden

a body nasbirané na lyzich &i v aquparku
plati i na golfu a naopak. Gopass je ¢ipova
karta, ktera jiz nyni umozfiuje po ndkupu
napriklad skipasu na eshopu gopass.cz
jeho vyuZzivani na turniketech bez nut-
nosti chodit k pokladné. Cilem je pak do-
sazeni stejné funkcionality i na golfu, kdy
stejné jako u lyzarskych skipast budou

i golfova fee na eshopu vzdy o néco lev-
n&jsi nez na pokladné a pro odbaveni na
recepci bude stacit jen kod.

ZA ROZHOVOR DEKUJE J. SLEZAK
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JUSTIN THOMAS | Zeleza
t,'

Flexibilita
a jednoduchost

Z velké ¢asti je maj Svih dilem velké flexibility, ktera mi
oproti ostatnim umozriuje vétsi rozsah pohybu, coz pri-
spivd k délce ran. Doporucuji vém, abyste se pfi zlep3o-
vani pruznosti soustredili zejména na boky a ramena.
PFi protahovani ¢i ndcviku naprahu otadcejte ramena do maximalni mozné
pozice a vedte je do co nejvetsi vysky i Sitky, tato technika vém pomuze
vyvinout pfi spousténi hole maximalni rychlost.

Druhou véc, kterou bych na svém 3vihu vypichl, je jednoduchost. Nefes$im
v kazdém okamziku postaveni téla pri spousténi hole, ale snazim se priro-
zené nasledovat pohyb bokl nahoru a zpét. Pamatuijte si, ze vétsina sily se
odviji od sprdvné rotace bokU a ramen.

Presnost
i delka

Dobrd hra z ferveji predstavuje
jediny zplsob, jak se na hristi
Gspésné vyporadat se Ctyfparovy-
mi jamkami. Abyste si pripadné vytvofili i Sanci na birdie,
potrebujete opravdu dobry zdsah micku. Pracujte na tom,
abyste prvné zasahli micek a az potom zem. Podpofite tim
jak délku, tak presnost ran.
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JUSTIN THOMAS | Zeleza

Spravny
k?mtak%

Dal3i cesta, jak dosdhnout sprav-
ného kontaktu, souvisi s paze-
mi. V momenté, kdy jdete do
impaktu, je tfeba drzet paze
natazené, coz plati i okamzik po zasahu, nez dospéjete
do findIni faze.

Tempo

Svihat spravnym tempem je
jedna z prvnich véci, kterou
se hraci uci, presto spousta
z nich poté zapomind na
vyznam tempa s ohledem
na presnost. Misto toho Fresi
hal ¢ postaveni téla. Abyste
Svihali rytmicky, soustfedte
se prvné na dobry finis. Procvicujte si rany s polovi¢ni
rychlosti a postupné rychlost zvy3Sujte az do maxima,
pfitom usilujte o rovnovazny finis. Jde o nejrychlejsi
cestu, jak vylepsit tempo a mic Iépe zasahovat.
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B INSTRUKCE | Rady a tipy

Justin Rose:
Serizeni
kratkych patu

Kratky pat vypada jako formalita, avsak jeho nepromeé-
néni maze poradné nahlodat vasi sebedlvéru. Poradim
vam par cviceni, jak s jistotou proménovat paty z kratsi
vzdalenosti, a dam vam i par uzitecnych tipa.

S VYUZITIM ZAHRANICNICH PRAMENU PRIPRAVILA: PETRA PROUZOVA, FOTO: GLOBE MEDIA/REUTERS

FoTo: GLOBE MEDIA/REUTERS

1. KLIDNA HLAVA

Re¢ ted nebude o klidné mysli, ale

o tom, abyste pri tderu hlavou zby-
tecné nepohybovali. Samoziejmé pfi
patovani musite byt uvolnéni, niko-

liv ztuhli, nicméné pozor na zvedani
hlavy. To md na uder negativni dopad,
a proto se snazte hlavu drzet v klidu,
dokud micek nezasahnete.

2. STABILITA

Stabilita hraje pri patovani velmi dule-
Zitou roli, zvIasté pak u kratkych patd.
Jeden z dobrych cvikd na jeji rozvoj
spociva v tom, ze se postavite pouze
na levou nohu (v pripadé pravaku), za-
timco pravé chodidlo lehce odlepite
od zemé. Cviceni podporuje dobry
zasah a zdroven brani rukam v piilisné
aktivité pri ideru.

3. KRATKY PAT S BREJKEM

Pro nacvik kratkych patd, které se
staceji, pouzivam cviceni, kdy si z ty-
Cek vytvorim nékolik malych branek,
jejichz Sirka je o néco vetsi nez pri-
meér micku. Branky rozmistim kolem
jamky. Pomaha mi to soustredit se na
pocatecni drahu patu a soucasné mi
to umoznuje odolat svodu, ze bych se
dival na jamku. Buduju si tim sebeve-
domi pro zahravani krétkych patt, at
uz jsou rovné ¢i nikoliv.

4. BARIERA Z HOLI

Jde o cvicenf usnadriujici vedeni pa-
tru po spravné draze. Ze dvou rovno-
bézné umisténych holi polozenych na
tycka si vytvorim tunel, kterym vedu
patr do uderu. Pokud jej nevedu po
spravné draze - bud jdu prilis zevnitt,
nebo naopak zvnéjsku — zasahnu pa-
trem jednu z holi. Cviceni je vhodné

i pro hrace, ktefi patr vedou po mir-
ném oblouku.

5. PRILISNA AKTIVITA RUKOU
Posledni dril vdam pomUze odhalit,
zda ruce pri patovani nepracuji az
prilis aktivné. Na konec gripu pripev-
néte tycko, aby lezelo kolmo na grip,
Spickou k predlokti predni (levé) ruky.
Nyni odehrajte pat. Pokud se ruce
prehnané zapojuji do tderu, tycko
vas Skrabne do predlokti. Jednoduchy,
avsak ucinny cvik tak snadno vylepsi
¢innost rukou.

(PRISTE: ERIK VAN ROOYEN)
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B INSTRUKCE | MentdIni trénink

Jak vypnout neproduktivni myslenky

BliZi se den soutéze a nervozita ve mné roste. Posledni noc jsem se moc nevyspal
a v hlavé se mi porad dokola objevuji myslenky, které bych nepral ani nepfiteli.
Snazim se usnout, ale ¢im vice se snazim to vyhnat z hlavy, tim vice myslenky sili
a muj pribéh nabyva na sile a intenzité. ZkousSim na to nemyslet, ale za chvili je to
tady zase. ZaCinam ztracet energii a panika z toho, Ze se zase nevyspim a zitra
budu unaven na dulezitou soutéz, je sklicujici.

TEXT: ANDREA ZMELIKOVA

Na druhy den se po kratkém spanku
vzbudim unaveny a bohuzel zjistim, ze
moje negativni myslenky nezmizely, ba
naopak. Hrozné scéndfe se opét zacinaji
rozvijet a nabiraji na sile a pestrosti. Do
soutéze zbyvd jen nekolik hodin, a i kdyz
vynakladam veskeré usili, abych to zasta-
vil, s pribyvajicim ¢asem se k myslenkam
pridavaji i fyzické symptomy. Zacindm
mit strach, citim Gnavu a nechut cokoliv
délat, prida se poceni a lehky tfes. Nohy
mam jako z olova a srdce mi busi jako

0 zavod.

Mam pocit, ze je ve mné jesté nekdo
jiny a hlasité krici: Tohle nezvladnes! Ne-
jsi dost dobry! Co tady vlastné chces
ukazat... Ute¢, dokud
to jde. Urcité udeé-
143 chybu a pro-
hrajes. Jak se na
tebe budou divat
ostatni? Vsichni

té budou sledovat

a posuzovat...

Hluboké védomé dychani predstavuje jednu z vychozich
technik, které pomahaji zbavit se nezadoucich myslenek.

PFipada vam to povédomé? Zazili jste
nékdy podobnou situaci, se kterou jste si
nevédéli rady? Meli jste plnou hlavu ne-
produktivnich myslenek, které vam nicily
cestu k cili?

Pokud odpovéd zni ano, dobfe vite, jak
straSnd a bezmocnd tato situace byva.
V té chvili byste dali vSechno za to,

aby se to zastavilo, a vy jste byli op&t
schopni pIné se koncentrovat na spanek,
relaxaci, posledni pfipravu nebo soutéz
samotnou.

CO SE DEJE V NASi HLAVE?
Odkud se to vzalo? Jak ndm to ublizuje?
Negativni myslenka vyvola emoci,
samoziejmeé nezadouci, ta nasledné
spusti reakci na fyzické drovni a vse
se projevi na nasem chovani, na re-
akcich a nepfijemné myslenky se za-
¢énou mnozit! Tato fetézova reakce se
v dusledku toho podepise na vykonech.
Je to bludny kruh, z néhoz se tézko vystu-
puje, pokud nemame pfipraveny a dobre
natrénovany zachranny plan.
Za proud myslenek je odpo-
védny mozek. Denné vytvori
kolem 70 000 myslenek.
Jen néco kolem tisice
si jich uvédomu-
jeme, zbytek zu-
stavd v nasem
podvédomi.
Ve stresu se
spousti hlavné
podvédomé
myslenky, které
vyplavi v3e negativni,
co jsme si léta nahromadili.
Ovliviiuji ho nase navyky,

negativni zkuSenosti, netdspéch, obavy
a strach.

Kdyz nas uz tyto myslenky paralyzuiji, je
daleko téZz3i cesta zpét do pozitiva, nez
kdyz se je snazime zachytit vcas a ne-
dovolit jim rozpoutat v nds emoce, jako
jsou strach, hnév, obava, bezmog, litost
a tak dale.

JAK TOMU LZE ZABRANIT?

CO NAM TO PRINESE?

Kdyz pochopime, kde se tyto myslenky
berou, co zplsobuji a také to, ze se s tim
da néco délat, je to prvni krok na cesté
naucit se tomu celit! Dokdzeme nd$ mo-
zek obelstit a nedovolime mu nés ovlddat!
Mysleni nelze GpIné zastavit a vyma-

zat, ale mGzeme se jej naucit regulovat

a ovladat. Je to nase hlava a nase myslen.
Stejné jako trénujeme na soutéz, jako se
pripravujeme na pracovni schiizku, tak

i ovlddani myslenek vyzaduje trénink.
Kricek po kricku se mizeme nau-
¢it ovladat své myslenky, a kdyz se
ta nezadouci lavina neproduktivnich
myslenek spusti, nebudeme zasko-
¢eni, ale pouzijeme plan, ktery jsme
si mnohokrat trénovali.

Tato cesta nenf jednoducha, ale je ve-

lice efektivni. Kdyz tomu budeme véno-
vat denné par minut, vysledky se dostavi.
Jesteé nez se pustime do tréninku kontroly
myslenek, je potieba si dat zavazek vaci
sob& samému. Rozhodnout se, Ze s tim
chci opravdu néco udélat, a ujasnit si,
kolik ¢asu tomu obétuji.

PFijmout zavazek ne vadi jinym, ale vici
sob& samému. Pripravit se psychicky

na to, e je to delsi cesta a cekaji na ni
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i prekdzky. Naladit mysl pozitivné a brdt
tyto prekazky jako potfebnou zkusenost
na cesté smérem k vitézstvi. Kdyz uz
jsme se pevné rozhodli, vykro¢ime sméle
vpred, at se déje cokoliv. KdyZz opravdu
néco moc chceme a udéldame pro to ma-
ximum, dosdhneme svych cill.

Prvni krok jsme jiz udélali tim, ze cha-
peme posloupnost reakce: Stresova si-
tuace vytvori myslenku, ta vyvola
negativni emoci/pocit, ten zplsobi
neprijemné fyzické pfiznaky a ty
ovlivni chovani a reakce. Pokud vime,
Ze nasledujici soutéz vyvolava stresové re-
akce, nemulzeme se jich zbavit tak, ze se
ji nezacastnime.

Mdzeme ale ovlivnit daldi krok, ktery je
hlavnim spoustécem potizi, a sice obsah
naseho mysleni. Tim pddem nedovolime
vznik nezddoucich emoci a zabranime re-
akcim, které nam nepfinaseji uzitek.

Na soutézich se musime plné soustredit

a podat co nejlepsi vykon. To je nd$ hlavni
cil. Byt v pfitomnosti a soustredit se na
ddlezitou udalost, kterou pravé prozi-
vame, vyzaduje plnou koncentraci.
PFemysleni o tom, co jsme v minulosti po-
kazili, nezvladli, nebo vytvareni predstav,
co hrozného se mlze stdt, jak to nezvlad-
neme, jak prohrajeme, ndm nepomuze,
naopak to zamezi vykonavat kvalitné ¢in-
nost, na kterou jsme se poctivé pfipravo-
vali. At je to zapas, turnaj, zdvod, to vie
vyzaduje plnou pozornost, nasazeni, op-
timisticky pfistup a schopnost zvlddat vy-
soké emocni napéti a prirozeny tlak.

JAK SI VYTVORIME
ZACHRANNY PLAN?

Kazdy clovék je unikat, a proto je po-
tfeba brat ohled na to, co nam samot-
nym nejvic sedi a funguje. Je potfeba

STRUCNA VIZITKA

Profese: sportovnf psychologie a mentdInf trenér
Web: www.profikoucink.eu

Tel.: +420737 252 413

dané techniky zkouSet a vnimat, co ndm
nejvic pomaha. Je mnoho zpUsobd, jak
se naucit ovladat mysleni. Zakladem
vzdy byva dychani.

Zamérme se na to, co nam déla dobre,
pomdha nam, ne na to, co jsme nékde
Cetli nebo co ndm poradil nékdo jiny. Se-
stavme si podrobny plan, ktery nas bude
provazet po celou dobu tréninku v boji

s negativnim myslenim, a postupné si ho
inovujme se svym mentdalnim koucem.
Upravujme spolecné jednotlivé techniky
podle toho, jak ndm funguiji a jak na né
reagujeme. Casem si vytvorime doko-
naly postup, takovou ,berlicku®, ktera
ndm pomdze zUstat pozitivni a zajisti
nam skvélé vysledky.

Uvadim par technik, které jsou ovéfeny
mnoha sportovci a predstavuji zdkladni
pomoc pfi ziskdni dovednosti téch nej-
lepsich sportovcl na svété. Je to abso-
lutni kontrola myslenkovych pochod.
Tyto techniky se vzdy poupravi podle
vasich predpokladt, moznosti i schop-
nosti. S tim vdm pomuze mentdlni kouc.

1. Dychani

Zakladem jiz v pocatku je pfi zpozoro-
vani negativni myslenky védomeé a hlu-
boce zacit dychat. Tim okysli¢ite mo-
zek i celé télo. ,Nakrmite* mozek, ktery
bude na oplatku schopen Iépe spolu-
pracovat. Pak je na Fadé koncentrace,
at jiz na dech, poc¢itani nebo na pozi-
tivni predstavu, vétu nebo slovo. Dy-
chani vam navrati energii a mysl bude
schopna koncentrovat se na ukony,
které chcete provést.

Cokoliv se s vami zacne dit dusled-
kem negativni myslenky, ktera vy-
vola nezadouci emoci, je potifeba
okamzité zasahnout a zacit zhlu-
boka a védomeé dychat. KdyzZ si to
uvédomite a zac¢nete provadét dechové
cviceni, mate napul vyhréno.

2. Stop

Kdyz uz vam dychani umoznilo vratit

se k sobé&, dejte stop negacim a za-
stavte to, co v mysli nechcete. Ne-
opakujte si to, co nechcete, jen to
jednoduse zastavte! Pak se uz k neza-
doucim myslenkdm nevracejte a neana-
lyzujte je. To by jim umoznilo jeSté vice
se mnozit. Kdyz uz vite, Ze myslenka

INSTRUKCE | Mentalnf trénink

plodi emoci, jez ovliviiuje reakce, mélo
by to katastrofalni dopad na vykony.
A to nechcetel

3. Vypsat se z negativnich
myslenek

Dalsi technikou je vypsat vSechny mys-
lenky, které vas trapi a nechcete je ve
své hlavé. Tim je symbolicky vyndate
ze své mysli a pak se muzete zamé-
fit na to, abyste ji zaplnili né¢im
produktivnim a pfinosnym.

4. Pozitivni predstavy, symboly,
klicova slova

Kdyz vdm dychdani znovu pomohlo se
vratit k sobé&, predstavili jste si v mysli
stop, symbolizujici zastaveni toku nega-
tivnich myslenek, je potfeba mysl ,nakr-
mit“ nécim jinym, nécim zadoucim. Jed-
nou z moznosti jsou pozitivni predstavy.
Napfiklad si mizete prestavit, jak lezite
na plazi a relaxujete, jak slunicko pro-
hiivd celé vase télo a vy se citite skvéle.
Nékomu pomahaiji vize, kdy se zaméri
na ¢innost mimo sport, nékdo si naopak
predstavuje sebe pfi skvélém vykonu.
Vzdy zalezi na vas samotnych, které
vize a ve kterém okamziku vam po-
mohou prFenastavit mysl spravnym
smérem.

Dalsi moznostf jsou kli€ova slova nebo
vety, které mate dopredu pfipravené

a odzkoudené, ze vdam pomadhaji menit
negativni mysleni na pozitivni, vyvoldvaji
pozitivni emoce a chut soutézit. Stejnou
Glohu maji symboly, kdy si svij symbol

v pfipadé potFeby jen kratce predstavite.
Tyto symboly také ovliviiuji emocni na-
staveni a pomohou vam ziskat silu, ener-
gii, vytrvalost, klid atd.

Uvedené zdkladni techniky je idealni
peclivé trénovat jiz v pfipravném ob-
dobi. Postupné dojde k jejich automati-
zaci. Ocitnete-li se pak v krizové situaci
a do mysli se vam vloudi neproduktivni
myslenky, budete presné veédét, co délat
a jak je pouzit. Nebudete ztracet ener-
gii a velice rychle dostanete své mysleni
pod kontrolu.

Kazdy cil zacind v hlavé a pak nasleduje
tvrda prace. Proc si nechat vzit své
sny a moznosti, kdyz existuji zpu-
soby, jak zajistit, aby vase mysl pra-
covala produktivné. |
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B INSTRUKCE | Vyziva a zdravi

Stésti neni ien muska zlata

Mame tady novy rok, do kterého si obvykle prejeme zdravi a $tésti. O stavu Stésti by
se dalo dlouze polemizovat a kazdy si jej jisté predstavuje aplné jinak. Mnoho lidi po
ném touzi a najdou se i taci, ktefi jsou ochotni pro jeho dosazeni provadét psi kusy.
Jelikoz tady o zdravi obvykle dlouze rozjimam, zamérim se tentokrat na Stésti, které

jde se zdravim ruku v ruce.

TEXT: MAGDA JOCHMANOVA

KdyZ se na Stésti podivdme lehce védecky,
tak to, jak se Clovek citi, ovliviuji chemi-
kdlie, které se vylucuji do naseho mozku.
Serotonin patfi do kategorie socialnich
hormond, coz znamen4, ze je k vylu€ovani
potfebna okolni reakce, kterd nam néja-
kym zplsobem lahodr. Jestlize vam na-
priklad déld dobre pochvaleni dobré rany
nebo nékdo ve flightu oceni, jak skvéle jste
zahrdli jamku, mUZzete si byt jisti, Ze se vam
praveé vyplavila davka serotoninu.

Dalsim ze socidlnich hormont je oxyto-
cin. Popisuje se jako hormon lasky, ddveéry
a materstvi a vyplavuije se prave ve chvilich
projevovani davery. Jisté ocenite, kdyZz vas
pri hife nékdo neustale fale$né nepode-
zira z toho, ze mdte ostrou tuzku, a tudiz
se budete citit mnohem pfijemnéji, po-
tazmo $tastnéji, kdyZ vam spoluhrac pro-
jevi daveru.

Pocit Stéstf dale ovliviuji tzv. individudini
hormony, vyplavujici se bez nutné inter-

akce okoli. K tomuto typu hormont pa-

tif dopamin, ktery je krom pocitt Stésti
spojen i s pocity vzruseni a dychtént.

V soucasnosti si lidé tyto stavy bohuZel vy-
voldvaji nevhodnymi prostfedky, jako je po-
zivani drog ¢i alkoholu, provozovani haza-
rdu a k tomu viemu patfi tfeba i naruzivé
nakupovani apod.

Nicméné je i velkym pomocnikem tehdy,
kdyZ se blizi konec né&jaké ¢innosti a sily
ubyvaji, avsak my potfebujeme zrychlit.
Tehdy nastupuje dopamin. Mozna se ted
nékomu vybavi bajné heslo, kterym se Fidil
Emil Zatopek: ,,Kdyz nemiizes, tak pridej.

Hormon endorfin také patfi mezi indi-
vidudIni hormony a je skvély v tom, ze
zabraruje pocitim bolesti a inavy. Jisté
jste uz zazili stav, kdy vykonavate oblibe-
nou ¢innost, vypnete se od okolniho svéta
a Gnava nebo bolesti na vés v tuto chvili
nemohou. Do tohoto stavu se Ize pono-
fit, kdykoli délame néco, co nds napliuje.
Tento stav mdzeme vidat jak u Spickovych
sportovcl ¢ hudebnikd, tak u déti, které
se do n&j dokdzi dostat lusknutim prstu.

To byl vy€et hormond, které pocit Stésti
n&jakym zpGsobem ovliviiuji. DalSim fakto-
rem ovliviiujicim $tésti je do jisté miry také

Maslowova pyramida potieb

Potieba
seberealizace

Potieba uznani, Gcty

{Fuli‘éba lasky, prijeti, spolupatfiénosti

genetika. Ne v3ichni startujeme ze stejné
lajny, kazdy se rodi s jingmi predispozicemi.
| kdyz védci dlouhou dobu tvrdili, Ze ge-
netiku nelze ovlivnit, v souc¢asnosti uz od
tohoto dogmatu opoustéji. Jde o to neza-
mérovat se na své slabiny, ale spiSe na silné
stranky. Kam by to dotdhl nebo spi§ nedo-
tahl tfeba takovy Stephen Hawking, kdyby
jen plakal nad svym udélem. Avsak ne
kazdy je silnou osobnosti, proto pravé ge-
netika mdze pocit Stésti velmi ovliviovat.

Stésti také ovlivituji nase Zivotni podminky.
Sem spadd nase rodina, prace, misto, kde
zileme. | kdyz je zcela zfejmé, Ze si tyto
podminky mtZeme libovolné uzptisobo-
vat, mnoho lidi se domnivd, ze jsou dané
a Ze je nelze zmenit. Pokud nécemu ta-
kovému Ve&ff a berou to jako Zivotni Gdél,
neni mozno tento stav zménit a mozna
ani neziji stastné Zivoty. Opak je pravdou,
své stésti miZzeme neustéle ovliviiovat,

a to svymi rozhodnutimi.

Dal3imi aspekty, se Stéstim spojovanymi,
jsou penize ¢i ispéch. Mnoho lidi ma mezi
nimi rovnitko (penize = $tésti, Gspéch =
Stésti). Je pravda, Ze penize mohou privodit
pocity bezpedi a jistoty. Otdzkou zlstava,
jak ¢loveék penize ziskdvd. Mnohdy se lopoti,
prace ho nebavi a pak si koupi néjakou véc,
ktera mu diky dopaminu stejné navodi jen
docasny pozitek, a navic se maze dostat
do spiraly zavislosti. Je tohle Stésti? A co se
Gspéchu tyce, to je v dnesni dob& hodné
propagovana, avsak slepa ulicka. Jako

by mohl byt 3tastny jen Gspé&sny pravnik

a z podstaty véci by obycejny femesinik au-
tomaticky Zil nestastny zivot. Pravda i tésti
jsou opravdu nékde jinde...

PFeji vém spoustu stastnych chvilek. |
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B INSTRUKCE | Kondi¢ni priprava

V Zimnich mesicich zapracujte na kondici

Idealni variantou pro golfistu je cviceni kombinované s balan¢ni pomuackou bosu. Vy-
zkousejte si trénink, ktery nezabere déle nez hodinu. Zapotite se, prijemné se unavi-

te a zaroven udélate néco pro svou golfovou formu.

PRIPRAVIL: TYM BIG ONE FITNESS

ZAHRATI

Rozklusejte se zhruba Ctyfi minuty. Na-
sledné provedte dynamicky strecink
celého téla, protahnéte viechny svaly

a zmobilizujte kloubni spojenf tak, abyste
télo udrzeli stéle v tempu.

CVIKY
Po zahrdti a protazeni nasleduji tfi cviky,
provadejte je po 20 vtefinach 4 kola.

1. Vypad vzad s rotaci

Provedte vypad levou vzad, 2x rotace vpravo,
pres dfep preneste vdhu na levou nohu, 2x
rotace vlevo. (obr. 1a, 1b, 1c, 1d, 1€)

2. Klik, rotace

Zpevnéte télo, hlavu drzte v prodlouzeni
patefe, provedte klik, ze vzporu preneste
vdhu na pravou stranu, levou pazi zve-
dejte co nejvys. To samé provedte na dru-
hou stranu. (obr. 2a, 2b, 2¢)

Jumping jack (obr. 3)

HLAVNi CAST

Mezi jednotlivymi koly si doprejte pauzu
jen par vtefin na vydychani. Mezi varian-
tami A, B, C provedte vyklus a pauza na
piti cca 3 minuty.

A) Cviky s bosu - 5 kol:

e 15 s skoky stFidavé prava, levd (obr 4)

® 20 s béh (obr. 5)

e 30 s dfepy s bosu pred télem (obr. 6a,
6b)

e 30 s vypady s bosu nad hlavou (obr. 7)

B) Cviky bosu - 5 kol:

e 15 s skoky snozmo - na bosu drzim
déle, na zemi co nejkratsi dobu. (obr.
843, 8b)

e 20 s seskoky roznozmo (obr. 9a, 9b)

e 30 s pomalé spousténi nohou stFidave,
podsadte paney, dlang tlacte proti bosu,
ramena Siroko od usi.

(obr. 10a, 10b)
e 30 s vydrz v podporu (obr. 11)

C) cviky s bosu - 5 kol:

¢ 15 s skoky snozmo ze strany na stranu
(obr. 12a, 12b, 12¢)

e 20 s béh v podporu (obr. 13a, 13b)

e vypady vzad, vychozi pozice stoj na
bosu (obr. 14)

e klek na vSech ctyrech na bosu, protilehla
ruka a jde noha do vytazeni, stfidaveé
obé strany. (obr. 15)

Na zaver se opét ctyfi minuty vyklusejte
a staticky protahnéte celé télo.

INZERCE

GOLF FITNESS

ACADEMY

www.big1fithess.cz

32 | GOLF



INSTRUKCE | Kondi¢ni priprava B

WWW.CASOPISGOLF.CZ 33



B INSTRUKCE | Zdravi

Zamrzlé rameno a blokady patere
je treba lécit od prvnich priznaku

Prochladlé svaly dokazi ¢lovéka vyradit z aktivniho Zivota az na nékolik mésica. Uz
prvni bolestivé signaly by proto méli lidé vnimat a fesit. Pfi v€asné pomoci fyziote-
rapeuta lze zamrzlé rameno ¢i blokadu krku nebo zad ac¢inné zvratit v jejich pocat-
cich. V opac¢ném pripadé znamenaji mnohamésicni rekonvalescenci.

ZDROJ: ELISKA CRKOVSKA

LFyzioterapie pro |é¢bu blokad je tim
Gcinng&jsi, ¢im drive pacient dorazi.

S Casem totiz vznika v oblasti blokady
ochranny spasmus — zvy3ené svalové na-
péti, které ddle znesnadnuje provedeni
mobilizace. V&asné provedend manudini
fyzioterapie v kombinaci s aplikaci ra-
zové viny muze zcela zastavit napriklad
syndrom zamrzlého ramene. To je u bo-
lestivého zranéni, které casto trvd i pal
roku az rok, velky benefit,“ uvadi lva Bil-

kovd, hlavni fyzioterapeutka FYZIOKkliniky.

NEJCASTEJSI SVALOVE PROBLEMY
Z PROCHLADNUTI

Jeden z typickych ndsledki svalového prochladnuti.
Provdz{ jej palcivd bolest, kterd clovéka budi ze
spani, v dalsf fazi dochdzi k velkému omezenf a7
GpInému znemoznéni pohybu v ramennim kloubu,
predevsfm do zevni rotace a upazen.

Dal3i nebezpeci, jez prochladnutf pfindsi, je
zvysené riziko Urazu pohybového apardtu,
napfiklad v podobé natazenf ¢i natrZeni svalu.
Nezahfdté tkdné jsou méné pruzné, majf horsf
metabolismus, prokrvenfa snizuje se jejich
zdsobeni potfebnymi ldtkami z krevniho obéhu.
Proto je dileZita Gvodnf rozcvicka.

3. BLOKADA BEDERNI A KRCNI PATERE

Prochladlé svaly zad a krku lidé ¢asto pojmeno-
vavajf jako ,ztuhlé”. Akutni Ustfel v bederni nebo
krcni pétefi miize nastat nasledkem privanu ¢i
silné klimatizace. Déje se tak i po vykonu, kdy zpo-
ceny arozehfdty clovek prochladne. Nadmérmé se
zvysi svalové napéti, svaly ,ztuhnou” a jejich tah
zplsobi pootoceni obratl{i vici sobé, ¢imz dojde

k blokade. Castou chybou sportovcl je vynechani
zdvérecného strecinku, ktery je ddilezity pro po-
stupné vychladnuti svald.

K lécbé svalovych onemocnéni, kterd
plynou z prochladnuti, vyuzivd mo-
derni fyzioterapie technologii rdzové
viny. Také u ni plati, ze ¢im dffv pro-
bé&hne aplikace, tim je hojeni rychlejsi.
»Na uvolnénf a prokrveni tkdni pomaha

nebo dokonce sili, je na misté vyhle-
dat odbornou pomoc,” doporucuje
fyzioterapeutka.

Okamzita pomoc odbornika je ne-
zbytna po Urazu, kdy doslo k natrzeni

K 1é¢bé svalovych onemocnéni, ktera plynou

z prochladnuti, vyuziva moderni fyzioterapie
technologii razové viny. Také u ni plati, Zze ¢im dfiv
probéhne aplikace, tim je hojeni rychlejsi.

radiadlnf rdzova vina, naopak na probi-
hajici zdnét - zmrzlé rameno, bursitity,
tendititidy — je acinna fokusovana rd-
zova vina, jejiz typ |épe zaméfi proble-
matické misto uvnitF tkané. V pripadé
Urazu, natrzenf svalu a silné bolesti je
efekt aplikace rdzové viny nejsilngjsi

v obdobi procesu hojeni, tedy opti-
malni je, kdyz pacient pfijde pFfimo

v den zranéni,* popisuje Iva Bilkova.

Svaly mohou prochladnout kvuli Spatné
zvolenému obleceni, privanu, klima-
tizaci i pri nahlych zménach tepla

a zimy, napriklad kdyz se clovek rychle
zpoti a rychle vychladne. Pocit ztuh-
lych svalll, mirna bolest ¢i omezeni

v rozsahu pohybu byvaji prvnimi varov-
nymi signdly.

LV tu chvili uz je tfeba problém Fesit

a co nejdFiv zabrdnit rozvinuti potizi.
Vhodnou domdci metodou je apli-
kace suchého tepla (prikladani elek-
trické decky, gelovych sackd, nahfiva-
cich polstarku) a citlivé protahovdni.
Pokud pfFiznaky neustoupi do tff dna,

svalu, poskozeni kloubu, zlomeniné
nebo akutni blokadé. Jakékoli otdlenf
s aktivni [é¢bou mnohondsobné odda-
luje celkové uzdravent.

»S oddalovdnim navstévy terapeuta
roste i poCet potfebnych terapii. Ne-
staci pak resit primarni pficinu, ale

i zmény ji vyvolané. Pokud se pacient
dostavi s odstupem nékolika tydnd,
prodlouzi si terapii az trojndsobné.
Pokud v Fadu nékolika mésict, pak se
z blokady stava problém na mésic. To
samé plati u ruptur svald, kde se na-
sledné casto fesi Spatné zhojena jizva,
obranné zkraceni svalu, zména stereo-
typu chiize. Neléceny syndrom zmrz-
lého ramene se mUze protahnout az
na cely rok, kdy se pacient nemuze ani
vyspat, v jeho zacatcich pFitom staci
k vyléceni jedna az dveé terapie,” srov-
nala Iva Bilkova.

VICE INFORMACI NA WWW.FYZIOKLINIKA.CZ

Wi

FYZIO'KLINIKA
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B INSTRUKCE | Golfovy trénink

Realita zlepseni
vasi golfove hry

Jste lepsi v golfu nez v lonském roce? Pokud ne, mozna si sami branite ve zlepseni.
Mozna se sabotujete proto, Zze nevite o problému, ktery je popsan v tomto ¢lanku.

PRIPRAVILA: LUCIE NOVOTNA

Tento ¢lanek vam odhali dvé véci. Zaprvé v cem spociva rozdil
mezi hraci, ktefi se neustale to¢i v kruhu, a hradi, kteff se dlou-
hodobé zlep3uji. A za druhé kroky, které mizete implementovat,
aby vas problém zmizel a vy se mohli rok od roku zlep3ovat.

JEDINA KONZISTENTNI VEC V GOLFU

Jedind véc, jez je v této hie konzistentn, je... nekonzistence!
Ano, dokonce i profesiondlové zahraji jeden den 63 a druhy den
nad par. | Rory Mcllroy zahral 62 jeden tyden a 82 ten dal3i (roz-
dil 20 ran na kolo).

ALE PROC?

Golf je hra s mnoha odpaly a mnoha proménnymi. VSechno od
Unavy, koordinace, emoci, kolisani dovednosti, kolisani v tech-
nice, strategie, prostredi (vitr, zelena tvrdost) ¢i obtiznosti hristé/
nastaveni atd. mize ovlivnit to, jak hrajeme. Pokud se jednoho
dne vydate na hristé nastvani (at uz z jakéhokoli dtivodu) a bu-
dete mit od sebe velkd ocekdvani, je pravdépodobné, ze budete
hrat Spatné. Stejny odpal vas mGze stat rany jeden den a byt

v porddku o den pozdéji.

PFedstavte si, ze zahrajete tlustou ranu, ktera bude o 20 metrd
krat3i, nez jste zamygsleli. Pokud se pfed greenem nachdzi voda,
bude vas to stdt samoziejmé vic, nez kdyz tam bude pouze fer-
vej. Stejny typ rany v rGzné situaci — jiny dopad na vase skore.

ZLEPSENIi V GOLFU NENi LINEARNi
Vzhledem k poctu faktor( ovlivijicich hru se bude vase skore
liSit den ode dne. A vy byste to méli ocekavat. ZlepSeni v golfu

neni tak linedrni jako uceni se hry na klavir.

At uz se ucite cokoliv, vZdy narazite na obdobi stagnace. Avsak
zlepSeni u hry na klavir je mnohem linearn&jsi proces. Abyste na

Uéeni se golfu

Ugeni se hry na klavir

tom v golfu byli Iépe, mél by se va§ mésicni (nebo ro¢ni) prameér
snizovat. Je vSak velmi pravdépodobné, ze zaznamendte rozpéti
rtiznych vysledk( kolem tohoto priiméru.

Golfové skore je na obrazku zaznamenano rdizovou versus cel-
kové primeérné skore, které méa barvu zelenou. Tento hrac za-
znamenal ro¢ni prdmeérné snizenf skore o 5 ran, s vysokym skore
95 a nizkym 75.
Rocni vykyv 20 ran

je vice nez normadini.
Dokonce i hraci na
tour tim prochazi. Ale
pokud vase pramérné
skore klesne kazdy
rok o 5 ran, jste na
spravné cestél

Uceni se golfu

NEJVETSi PROBLEM, JEMUZ CELI AMATERSTi HRACI
Nastesti je tento problém nécim, co Ize snadno napravit, pro-
toze jste to vy, kdo jej zplsobuje. Pfedstavte si hrace, ktery déla
vsechny véci spravné. At uz jde o:

e kvalitni vedenf na tréninku

e efektivni procvicovani

Mazeme predpoklddat, ze se jeho prameérny pocet ran
snizi 0 5. Ale kvadli ndhodnym vykyviim obcas zahraje
$patné kolo (coz je nevyhnutelné), nebo dokonce mdze mit
$patné obdobi.

Ddle uvedeny obrazek ukazuje hrdce, ktery se rozhodl béhem
roku tFikrdt zménit strategii tréninku (Zluta barva), protoze mél
$patné obdobi. Namisto toho, aby vidél cely proces zlepseni

z nadhledu (prameér).
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Pokud se amatér

Uceni se golfu

cely rok to¢f v kruhu,
znamena to, ze ne-
ustale ménf trénin-
kové strategie a pre-
souvd se k nécemu
novému, protoze si
mysli, Zze to, co déla,

nefunguje. A tak se
snazi najit tajemstvi k rychlému zlep3eni. Dobfi hraci viak
délaji néco jiného...

NEJLEPSi TIPY PRO ZASTAVENi TOHOTO BLAZNOVSTVi
Co muzete udélat, abyste zlepsili svou hru disledné a dlouho-
dobé&? Nasledujte nize uvedené rady.

e Pochopte, ze neexistuje zadné tajemstvi, kterd vasi hru oka-
mzité zlepsi na uroven profesionald.

o Uvédomte si realitu/povahu golfu a skute¢nost, Ze vzdy budete
konzistentné nekonzistentni.

e Zamérte se na své primérné skoére. Posudte své zlepSeni
z nadhledu mési¢niho priiméru (nebo idedlné ro¢niho).

e Pracujte na vécech, které vam zlep3i skére. A nikoliv na dosa-
Zeni profesiondiniho ,vzhledu*.

o Budte se zmé&nami trpélivi. | ta nejlep$i zména vam mize na
kratkou dobu zhorsit hru. Nic nového neni snadné. Témer
kazdd zména vyzaduje opakovani a praxi, aby byly vidét plody
vasi prace.

INSTRUKCE | Colfovy trénink H

e \/ylepSete golfovou strategii. Timto zpsobem Ize odstranit
mnoho rozdil( ve skére a snizit primérné skore rychleji.

e Prestarite skakat mezi rdznymi napady na zlep3eni hry. Drzte
se metodiky, kterd se osvédcila, a také cviceni, ktera prfimo
souvisi se zlepSenim vykonu.

Lep3i technika znamend, Ze vysledky kolisaji méné (ackoliv md vas

pohyb nevyhnutelnou variabilitu). Vase odpaly budou v zésadé diky

lep3i technice konzistentng&jsi, i kdyz vas pohyb neni konzistentni.

Autor: Adam Young je profesiondini trenér, pasobf v klubu Twin-
Lakes v Santa Barbare, je autorem tréninkového programu The-
Strike Plan a Gspé&sné knihy tipt zaloZenych na vyzkumech z ob-
lasti motoriky Next Level Golf. |

Odkaz na clanek:
https://[www.gryyny.com/
instruction/405/

INZERCE

PREKRACUJIEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020
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EVROPSKA UNIE / UNIA EURDPEISKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGOD

IFFRTNERE

Radi Vas v roce 50. vyroci otevreni hristé privitame ve
zrekonstruované historické budové ,,Palmenhaus®.

Rekonstrukee se realizovala v ramci programu Interreg V-A, Ceska republika — Polsko 2014-2020,
jako soucast projektu ,,Silhefovice a KrzyZzanowice — misto odpocinku a aktivity™.



B VYBAVA | Novinky

L ehkym krokem

Jak jinak nez lehkym krokem vyrazit do dalsi sezony. O to uz nékolik let usiluji vyrobci
obuvi. Nejen oni vSak touzi posouvat hranice, a tak se designéri a vyvojari poustéji da-
leko za hranice vSednich dni, aby inspiraci nacerpali pfenesené tfeba v kosmu nebo na
zavodnich okruzich.

TEXT: PETRA PROUZOVA, FOTO: VYROBCI

FORMULE MEZI DRAJVRY

Cobra Colf pfredstavuje své nejnovejsi drajvry rodinky Speed- hmoty rozprostreli
zone. Jak uz nazev prozrazuje, hole se opiraji o rychlost a podle  po obvodu.
vyrobce jde o nejryhlej3i drajvr, jaky kdy uvedli na trh. Inspiraci
cerpali z designovych prvkd nejrychlejsich voz! Novinka se délf
na dvé podmnoziny, King Speedzone a King Speedzone Xtreme.
Viykon, respektive nedostizna délka a rychlost maji oporu v Sesti

oblastech.

Prvni predstavuje energie vychazejici z precizné frézované lice,
jez je hnaci silou, mistem, kde se rodi vybusnost a generuje rych-
lost. Druhou oblast predstavuje tloustka. S tim souvisi titanova
konstrukce, kdy odstranili pfebytecné ¢asti, aby udetfili hmotnost
a zdroven uchovali dostatec¢né silnou strukturu v potfebnych ¢as-
tech. Vedlo to ke snizeni tézisté a dosazeni vyssiho momentu se-
trvacnostu, drajvry tudiz vice odpusti.

Tretim ustfednim bodem je odlehceni vyuzitim kar-
bonového obalu koruny, kdy hmotu zdroven pre-
mistili niz, dozadu a po obvodu. Ctvrty bod se-
znamu predstavuje snizeni tézisté, podstatné
pro vykon drajvru, abyste dosahli maximalnf
rychlosti mice, vysokého Ghlu odpalu i nizké
miry rotace. Patou polozkou je aerodyna-
mika a s ni spojeny nizky odpor vzduchu,

,King Speedzone je do-
slovnou odpovédi na
podporuijici vy33i rychlost hlavy hole. Po-
sledni polozku seznamu tvori stabilita. Ta
je vysoka i pfi horSim zdsahu a spolu s roz-

otdzku, zda lze
jesté nase draj-
vry posouvat,

loZzenim hmoty prispivé k dosazeni rovnéj- abychom
Sich odpalt. neprekro-
Cili pravidla
Dvé verze drajvru vychazeji vstiic odlis- golfu. Odpo-
nym potfebdm hracu, King Speedzone (9° véd zni ano,*

a 10,5°) nabizi tradi¢ni profil a moznost po- hlasi hrdé Tom
souvat tézisté dozadu ¢i dopredu, coz oslovi
lepsi hrace, kteff si vyladi Ghel odpalu i rotaci,
aniz by za to platili ztratou tolerance. King Speed-
zone Xtreme (9°, 10,5° a 12°, dédmskd verze 12,5°)
je idedlni pro golfisty upfednostiujici konzistetnf

rovnou drahu ran a maximalni toleranci v pfi-

Olsavsky, viceprezi-
dent oddéleni vyzkumu
a vyvoje Cobra Golf. Pfesvéd-
¢it se o pravdivosti jeho slov mad-
Zete uz od poloviny ledna, kdy byly dra-
jvry uvedeny na trh.

padé horsich zasahd. Proto je drajvr vétsi a vice Stranky vyrobce: www.cobragolf.com
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SILA A PRESNOST

Boa na druhou, tak by se dala ve zkratce charakterizovat nova
obuv adidas TOUR360 XT Twin Boa. Pfedni vyrobce sportov-
niho oble¢enf a obuvi poprvé pfichazi s golfovou botou vyba-
venou ne jednim, nybrz dvéma mechanismy zapinani. Dualni
konstrukce je zndma z cyklistiky a feSeni Iépe vychazi vstfic in-
dividudinim pozadavkdm nositele, golfistdm ma nabidnout déle
trvajici komfort.

Ruku si ku prospéchu véci podavaji tvar, design i inovace, vysled-
kem je nastavitelnost na ,mikrodrovni“, rozdélend do dvou &asti.
Prvni tvofi nezavisly hlavni systém utazeni, ktery se kombinuje
s pasem prochdzejicim kolem chodidla v jeho stfedni ¢asti. Cely
systém dobfe branf uvolnéni i vnikani necistot dovnitF obuvi, kte-
rou snadno a rychle utahnete i uvolnite. ,Tkanicky“ jsou lehké,
aviak pevné, opét zhotovené s ohledem na komfort, specialni
poutka, jimiz prochazeji, snizuji tfeni a tim i jejich opotrebeni.

2]

INJO v IINIKIY]
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Systém boa se ukdzal jako vhodngsi feSeni, pokud jde o trakci,
diky tomu vedle veétsi stability ziskate i potfebnou kontrolu,
abyste mohli odehrat rdnu se v3i razanci. Mechanismus je lehky,
vodéodolny i velmi trvanlivy, s novou obuvi se tak mizete vydat
sméle vstric klimaticky nepfiznivim podminkdm, aniz by vas vy-
kon trpél.

Stranky vyrobce: www.adidas.co.uk

VYZYVAME VAS

Toptracer, divize Topgolf Entertainment Group, coz je jeden z Iidrd
na poli sportu i zdbavy, si posvitil na zajimavé propojeni golfistd.
Nabizi platformu operujici v redlném case, kde mohou hraci pred-
vést své dovednosti. Toptracer Range predstavuje devitiidero-
vou vyzvu, kterd proveri vasi schopnost tvarovat rany v délkach od
55 do 160 yardd.

Vyzva odstartovala 5. prosince a béZela do 8. prosince na vice nez
200 driving range na celém svété vybavenych technologif Toptracer
range. Skére vychazelo ze vzdalenosti, na jakou se hrac dokazal pri-
blizit viajce, v souctu viech deviti dderd. Ucastnici mohli okamzité
sledovat své umisténi vzhledem ke konkurenci, a aby ,bitva“ do-
stala jesté vétsi grady, u kazdého se kromeé jména zobrazila i vlajka
zemé, kterou reprezentuje. Vstup byl zdarma, hraci hrali sami za
sebe ¢i ve skupinach.

Po skonceni bojl vznikne novy hraci maéd, ktery je pldnovany na
prvni Ctvrtleti letoSniho roku. ,V dobé, kdy jsem vyrustal, byla pod-
pobna soutéz nepredstavitelnd, ale technologie Toptracer Range
tuto globalni vyzvu umoziuje,* t&3i prezidenta Toptracer Global
Bena Sharpea. ,Topgolf Entertainment Group se zdvazala propojo-
vat jednotlivce i komunity prostfednictvim této technologie a do-
dava tim hre ¢i tréninku novy rozmeér. Véfime, Ze tento zplsob

soutézeni mlze prispét k dalsSimu rastu golfu a mdze lidi propojovat
v mnohem vetsim méfitku.”

Stranky vyrobce: www.toptracer.com

.l‘"!‘l"!.

COMPETE IN TOPTRACER'S GLOBAL

S9-SHOT
CHALLENGE

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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ZAOSTRENO NA DAVY

Uz Ctyri dekady je znacka Cleveland pravem povazovdna za jed-
noho z lidrd v sekci wedzi. A protoze se to na hfistich a tréninkovych
plochach nehemzf jen singl hendikepy, upreli pozornost na bézné
hrace, nemajici tolik asu na trénink, tudiz oceni promijivéjsi nastroj.
Spaddte-li do této kategorie, pak je wedge Cleveland CBX 2 pro
vas to pravé ofechové.

HUl se opiré o vybrani v zadni ¢asti, nebot pravé tato konstrukce sli-
buje toleranci a umoziuje vytvorit viestrannou hal pro Siroké spek-
trum hracd. Promijivost vychazi z revolu¢niho designu dutiny. Duty
kandlek v blizkosti patky a soustredéni hmoty do 3picky zvy3uje mo-
ment setrvacnosti a podporuje obvodové vyvazeni. Navzdory tomu
si wedge uchovava atraktivni vzhled,
minajici ziletku.

v zaloZeni pripo-

Druha iterace tzv. Feel Balancing Techno-
logy spolu s gelovym odznakem v zadni ¢asti
tlumi vibrace a podporuje mékky kontakt s mickem.
Ambici vyrobce bylo posunout konzistenci hry, vie-
stranny profil pracuje se tfemi feSenimi spodku.
Seriéznf kratka hra vychazi z moznosti udélit mici dosta-
tek rotace. Zarukou toho je jiz ¢tvrta generace laserové
frézovanych drazek, fanousci znacky je znaji pod oznacenim
Rotex.

Wedge zakoupite na oceli v cené 150 euro i na grafitu, kdy kus vy-
chdzi o deset euro drdz. Lofty zacinaji na 46° a jdou v rozsahu dvou
stupiili, do 52° najdete dle FeSeni spodku model V, S ma dva lofty
(54°a 56°), stejné jako C (58° a 60°). Vechny lofty jsou k dostani pro

pravdky i levaky. Damskd verze zacind na 48° a pro
levacky trh nabizi lofty 52°, 56° a 60°.

M

Stranky vyrobce: www.clevelandgolf.eu

KOMFORT | VYKON

0 se mlze narodit, kdyz dva titani spoji
sily? Srixon si tak podla ruku
se znackou Asisc, je-
jichz zejména
bézecké
boty
dnes
uz pa-
tFi k le-
gendar-
nim, a své portofilio diky
tomu obohatil o golfovou
obuv. Konkrétné o dva modely, Gel Course Duo
Boa a Gel Course Clide, jez slibuji dokonalou trakci
i stabilitu.
Gel Course Duo Boa vyuziva trendy zpUsob
dotazeni, diky kterému obuv pfijemné obe-
pina chodidlo, specidlni péna botu odlehcuje,
zvysuje miru komfortu a tlumi ndrazy. Pohodli
umochiuje tvarovani v patni ¢asti i polstrovani
v oblasti kotniku. Spajky umistili v zavislosti na stabilité,
predni ¢ast chodidla vyplnili gelem kvdli lepSimu tlumeni. Guma ve

$picce a na bocich podporuje rovnovahu
béhem 3vihu. Vyrobce garan-
tuje vodéodolnost.
Obuv se prodavé pouze
v panské verzi v cené
180 dolard, a to ve tfech
barevnych variantach,
Cernd/Seda, bild/tmavé
modra, tmavé modra/

stiibrnd. s - r
<

Model Gel Course
Glide se vyrabi pro damy

i pdny a vybirat mazete
hned z péti barevnych pro-
vedeni, modra/stiibrna, bild/Sedd, modra/bila, Seda/Cernd, cernd.

Jedna se o bezespajkovou botu z prody3sné sitoviny, s klasickym
zavazovanim na tkanicky. Z hlavnich pfednosti jmenujme odolnost

proti vodé, pohodli, pruznost nebo nizkou hmotnost. Par poridite

v cené 130 dolard. Jedinym nedostatkem je fakt, ze oba modely

jsou k dispozici zatim pouze na americkém trhu.

Stranky vyrobce: www.srixon.com |
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Jak vam zeleza
s velkym offsetem kazi hru

Neexistuje védecky prokdzand pozitivni korelace mezi offsetem a toleranci holi

Boreni viry v obecné uznavany blud je nebezpecna c¢innost. Obcas se za to, jako v pri-
padé Giordana Bruna, i upaluje. Tim spise, kdyZ jsou na onom bludu zalozeny zisky.
Kdyz pisSu tento €lanek, citim zar hranice, ale navzdory tomuto nebezpeci se poku-
sim vyvratit jeden nesmysl, na kterém v urcitém smyslu stoji souc¢asny pramysl vyra-
béjici golfové hole.

TEXT: ONDREJ KASINA, FOTO: VYROBCI
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Kazdy védecky pokus o odhalent
obecné uznavaného bludu zacina tezi.
Ta moje Fika, Ze vy33i a vysokd mira
charakteristiky holi zvané offset nejen
vyznamné Casti golfistd kfivi rany, ale
také jim zavirad cestu ke zlepSovani herni
techniky. Zvlasté patrné je to u zelez.

V nasledujicim ¢lanku se dozvite, ze ze-
leza s vy33i mirou offsetu jsou nevhodna
pro viechny s vyjimkou jedné kategorie
- pro golfisty, ktefi maji chybny strmy
pribéh 3vihu a soustavné se dopous-
t&ji chyby tim, ze nedokazi udrzet li-

nii spravného kontaktu hole s mickem

a hraji ,pres linii Svihu“. Témto golfistam
s technicky nespravnym Svihem muze
offset pomahat. Oviem za krutou cenu,
Ze jim zafixuje onu chybu a brzdi cestu
ke spravnému Svihu.

Mam rad golfovou publi-
cistiku, jez dokaze
nabidnout
3irsi kon-
text i hu-

mor, nicmeéné v pfi-
padeé tohoto c¢lanku
se jednd o rukavici
hozenou zakofené-
nému axiomu, podle
néhoz se celosveé-
tové vyrabéji, dopo-
rucuji a prodavaji
golfové hole. Am-
bice vyvrétit tento
axiom a dokazat,

Ze je faledny,

je natolik od-

vazna, ze bude
nutno postupo-

vat s védeckou
presnosti. Ale sli-
buji, Ze se budu
snazit, aby tato
nebezpecna he-
reze byla poutava

a uzite¢na pro bu-
doucnost vaseho
golfu.

Kdyz jsem zacal se shromazdovanim
faktl a s vyzkumem problému off-

setu golfovych holi, postupné jsem byl
stale vice fascinovdn, nakolik jsou lidé
schopni pfijimat tvrzeni a vychodiska,
aniz by aspirovali na jejich nezavislé
provéfeni. Nachylnost lidstva podléhat
bludim je vétsi, nez jsme si obvykle
schopni pfiznat.

George Orwell o tom napsal: ,Jsme
schopni véFit vécem, které nejsou prav-
divé. A kdyZ se konecné ukdze, Ze sku-
tecné nejsou pravdivé, jsme ochotni
hned kfivit fakta, aby se zddlo, ze

jsme méli pravdu. Jediné ovéreni
spociva v tom, ze
drive nebo

| |

Zeleza G Max znacky Ping patfi k holim s nejvétsim offsetem na trhu.

VYBAVA | Offset W

pozdgji fale$nd vira narazi na solidni
realitu, obycejné se tak déje na bitev-
nim poli.*

Nasim bitevnim polem tentokrat na-
Stésti bude golfové hristé, driving range
a nezavislé testy. Nicméné Ize pFedpo-
kladat, Ze se najdou i takovi, ktefi na-
pIni Orwellovo horké proroctvi a budou
chtit nadale sami sebe presvédcit, ze
faleSna vira nebyla fale$na, ze kral ma
3aty, Ze offset jim pomaha ¢im vice,
tim Iépe.

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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OFFSET JAKOZTO NEJMENE
CHAPANA CHARAKTERISTIKA
HoLi

Jak jsem opakované napsal, droven zna-
losti o charakteristikdch golfovych holi
u nds roste. Nase golfistky a golfisté se
lépe nez dfive orientuji v tom, co zna-
mend a co pusobi flexe (tvrdost Saftd),
jaky vyznam ma loft a bounce. Avsak
jedna znacné viditelnd charakteristika
- offset — z(stava v pozadi pozornosti.
Je to chyba, protoze je to vlastnost
velmi dilezita.

Nizka droven povédomi o smyslu a Gcin-
cich offsetu u golfovych holi je patrna
uz pfi prvnim hledani prostrednictvim
prevladajiciho internetového vyhle-
davace Google. Kdyz budeme chtit
ziskat vysledky v cesting, sklizen je
velmi skromna.

Napfiklad www.golfprovsechny.cz/
golfovy-slovnik Fika, ze ,offsetové hole
maji pfedsazeny Saft pfed uderovou
plochu. Tyto hole pouzivaji naprosti za-
catecnici®. Realita: Systematictéjsi prad-
zkum redlné situace ohledné& vybaveni
nasdich a sveétovych rekreacnich golfistd
je bohuzel v pfikrém rozporu s timto
tvrzenim. Hole se zna¢nou davkou off-
setu uzivaji v dnesni dobé skoro vsichni
rekreacni golfisté.

Webovd informace www.golfee.cz/
klubovna/skola-golfu/?chapter=2 tvrdi:
LPredsunuti hlavy hole oproti $aftu (off-
set): U Zelez pro zacatecniky je vétsi
nez u profesiondlnich hracd. Pro zacé-
tecniky je to dobré, protoze dokdze od-
pustit chyby pfi odpalu. Mé&l by zmirnit
Slajs (rdna sméfujici od hole ven).
Realita: Zde Ize souhlasit s prvnim tvr-
zenim, ze profesiondlové uzivaji dra-
maticky méné offsetu. Aviak tvrzeni,
Ze offset ,dokaze odpustit chyby pfi
odpalu® nize podrobim nemilosrdné
analyze.

Nejbohatsi na informace byl zdroj na
strdnce www.jag-golf.cz/knihovna/lie-
loft-lenght-offset/: ,Offset je vyjadrenim
pozice Saftu vaci lici uderové plochy

v misté napojeni Saftu na hlavu hole.

S holi s offsetem (posunutou spodni linif
hlavy hole dozadu oproti linii $aftu) ma
hrac o zlomek sekundy vice ¢asu privést
pfi Svihu hlavu hole kolmo k cilové linii.

Offset tim napomaha eliminaci v prvni
fadeé Slajsu. Dalsim benefitem holi s off-
setem je posunuti stfedu vyvdzeni hlavy
hole smérem dozadu od 3aftu, diky Ce-
muz je snazsi dostat mi¢ do vzduchu.
Hole urcené lepsim golfistdm maji mini-
malni nebo zadny offset, ¢imz umoziuji
aktivnf tvarovani ran, zatimco u holf pro
stfedni a vysoké hendikepy pomaha off-
set nepovedené rany narovnat.“ Realita:
Tvrzeni, ze ,offset pomahd narovnat ne-
povedené rany“, nize rozeberu.

JSOU LIDE, KTERYM TO
INTUITIVNVE PUSOBi NEVOLNOST
Nejlepsi cestou, jak srozumitelné objas-
nit problém, je ukazat jeho extrémni
verzi. Vybral jsem proto zelezo G Max
firmy Ping, patfici mezi vyrobky s nej-
vetsi mirou offsetu na trhu. Vypada to
nasledovné:

V zadném pfipadé nechci Skodit firmé
Ping. Jeji vyrobek jsem vybral pouze
proto, ze se jedna o velkovyrobce znd-

citlivé vnimat vyvoj vlastnich pocitd

a dojmu v pribéhu tohoto procesu,

a pokud jsme v kazdém vy3sim stadiu
pozndni schopni si vybavit nase vjemy
z dob, kdy jsme nevédéli nic a vnimali
dany jev pouze intuitivné.

Dokazu si pFesné vybavit vlastni zkuse-
nosti a komentdre golfovych kamaradd
z doby, kdy jsme neznali nic o kon-
strukci golfovych holi, nebyli jsme ni-
kterak poznamendni pojmy, jako je na-
priklad bounce, lie nebo offset. A pravé
z téch casl si presné pamatuiji, jaké
byly spontanni reakce golfistd na zeleza
s vyrazng&jSim offsetem a na jejich anti-
teze, ziletky témeér bez offsetu.

Jsem presvédcen, Ze i dnes budou adepti
golfu, ktefi dosud nic nevédi o offsetu,
reagovat Uplné stejné, kdyz jim date vy-
zkouSet hracské zelezo s malym offse-
tem a tzv. maximdlné tolerantni zelezo
(napfiklad uvedeny model Ping G Max).
Testovana skupina se spontanné rozdéli

LFwax IRON

LENGTH LOFT OFFSET BOUNCE SWGOT.
dlron 3888 21000 03 2° (=
Slron  38.25° 24000 030" 4 7
Blron  37.63" LV R . S Cs
Tlron  37.00° 3050° 0% 8 L]
Blren 3650°  36500° 024 g e
9lron  3600"  4000° 022 1 ]
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SW 35.25" 56.00° 014 13" b2

1 !
P! ‘ |

mého a respektovaného a rovnéz z du-
vodU praktickych. Znacek nabizejicich
zeleza s extrémnim offsetem je mnoho
a kvdli udrzeni rozumného rozsahu to-
hoto ¢lanku nelze ukdzat viechny.

Z hlediska vyssi spravedInosti si viak
firma Ping zasluhuje byt uvedena jako
priklad prehnaného offsetu, protoze to
byla pravé ona, kdo nastartoval v mi-
nulém stoleti ,offsetovou revoluci®. Pro
golfisty to mélo podobné dusledky jako
LVitézny anor® u nas.

Proces lidského poznani a prohlubovani
znalosti v néjakém oboru je zvIastni
zkuSenost, zejména pokud dokdzeme

na dvé ¢asti. Jedni Feknou, Ze s ziletkou
je moc tézké hrat, a ndsledné sami sebe
presvéddi, ze v konci konct je pro né ta
ohyzdnost s velkym offsetem onou ,ber-
lickou®, kterd jim pomuze snaze projit tr-
nitou cestu golfového rastu.

Ve druhé skupiné budou lidé, ktefi sice
nedokdazi pfesné popsat proc, ale bu-
dou si naprosto jisti, ze kdyz se shora
pfi zalozeni za micek divaji na tu
opuchlou kfivou offsetovou ohyzdnost,
dela se jim fyzicky nevolno a prosté

s tim nedokdzou hrét. Ze rad&ji budou
riskovat vice nezdart se spanilymi hrac-
skymi zelezy, i kdyby je to mé&lo stat pdr
ran navic.
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YPSILON

Nové typy clenstvi

Roc¢ni ¢lenstvi 2020 Détskeé rocni clenstvi vc.
za 4 000~ K¢ hraci karty za 1500 K¢
2x fee na 18 jamek v cené. Plati pro déti do 15ti let.
Moznost zakoupeni ro¢ni hraci karty Rodinné clenstvi

za zvyhodnénou cenu 11 300 K¢. Pri zakoupeni jakéhokoliv typu ¢lenstvi

vC. ro¢ni hraci karty v pripadé obou

PFi koupi rocni hraci karty navic rodi¢0 - détské roéni Elenstvi v&. roéni
50% sleva z fee hraci karty pro vSechny své déti
pro svého hosta denné. do 15ti let zdarma.

Vice informaci na wwwygolf.cz/golf-club
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Takhle funguje a asi vzdy bude fungo-
vat esteticka intuice golfistd. Zazil jsem
tuto iracionalni podvédomou polarizaci
mnohokrat, tudiz mohu sméle tvrdit,
Ze tato empirickad zkuSenost ma statis-
ticky vyznamnou vypovédni hodnotu.
Ted se v3ak podivejme, jakd je vhodnost

Nicméné podle Wishona existuje urcity
logicky konflikt v celém pristupu golfo-
vého pramyslu. Wedge a zeleza, kterd
kvali vy3simu loftu jsou méné nachylnd
ke stranové chybé jménem 3lajs, off-

set maji. Zatimco drajvry a dfeva, pod-
statné nachylngjsi ke Slajsu, vétsinou

Termin offset oznacuje vztah mezi postavenim
krcku golfové hole a jeji odrazové plochy. Cim vétsi
je offset, tim vice je krcek predsazen pfred

odrazovou plochu.

rozdilné miry offsetu pro rdzné golfisty
z hlediska fyzikalniho.

99,9 % ZELEZ NA TRHU MA DNES
OFFSET

Jako pravodce touto odbornou casti
nam poslouzi Tom Wishon z USA. PFes
40 let se védecky vénuje vyzkumu kon-
strukce golfovych holi a tajam jejich
stavby na miru. Napsal mimo jiné knihy
Zdravy rozum pfi fittingu holi a Cesta
za dokonalou konstrukci golfové hole.
Pracoval pro US PGA a nyni vlastni firmu,
jez nabizi hole jeho origindIni kon-
strukce, kromé toho radi odbornikéim
zabyvajicich se stavbou holi na miru.
Wishon vysvétluje offset golfové hole
nasledovné: ,Termin offset oznacuje
vztah mezi postavenim krcku golfové
hole a jeji odrazové plochy. Cim v&tsi je
offset, tim vice je kréek predsazen pred
odrazovou plochu.*

Podle Wishona popsal moznost tohoto
konstrukéniho prvku poprvé Skot Willie
Smith (vit€éz US Open v roce 1899) kon-
cem 19. stoleti. Nicméné offset nebyl

v praxi pouzit ve velkovyrobé& golfovych
holi az do 70. let minulého stoleti, kdy
firma Ping uvedla na trh Zeleza typu ca-
vity back (s dutinou v zadnf ¢asti, ktera
hmotnost rozprostird vice po obvodu

a zvysuje toleranci).

Od té doby se podle T. Wishona Groven
offsetu u zelez stale zvysuje a podle
firmy truezerooffset.com/why-zero-off-
set/, ktera se snazi vysvétlit nebezpec-
nost tohoto trendu, se nyni 99,99 %
Zelez vyrdabi s rznou mirou offsetu. Vy-
znamna ¢ast z nich uz je za hranici, kdy
offset mGize pomahat.

offset nemaji. Tento rozpor musi vzbu-
dit zvédavost i u téch, ktefi z podstaty
nemaji sklony lustit zahady a spiknuti.

STRASAK, KTERY VYDELAVA
MILIARDY

V politice a vojenstvi existuje jiz po tisi-
cileti pravidlo, Zze nejvétsi zisky pricha-
zeji, kdyz se podafi ovlddané masy lidi
vydesit vnéjsim nebezpecim. V obchodé
plati néco podobného. Kdyby lidé ku-
povali jen to, co je potfebné a uzite¢né,
nikdy to nevedlo k pohddkovym ziskiim
a premife bohatstvi. Pokud se md néco
proddvat masové a také tem, ktefi to
nepotrebuji, je nutno lidem ukdzat do-
statecné désivého strasdka a pak jim na-
bidnout ,zazracné reseni“.

Golfovy primysl nasel svého nejuzitec-
n&jSiho straSaka ve stranové trajektorii

ze ohen je nejen dobry sluha, ale také
zly pan.

Ackoliv neexistuje zadna opravdu spo-
lehliva statistika, jaké procento golfistek
a golfistl na svété ma prevlddajici strano-
vou trajektorii v pripadé pravdka zprava
doleva (dr6) nebo opacnou trajektorii
zleva doprava (fejd), naprostd vétsina holf
se prodava s charakteristikami, které maji
eliminovat chyby napravo.

Je to ve skutecnosti tak velky nesmysl,
jako kdyby se veSkeré bezpecnostni
prvky a systémy v soudobych automo-
bilech soustfedily pouze na to, aby za-
branily havdriim jen na pravé strané
vozovky. Kdyby tohle nékdo navrhl, za-
vieli by ho do bldzince. Nicméné v gol-
fovém pramyslu se to d&je a pfinasi to
ohromné zisky.

Golfové ikony minulého stoleti hravaly
prevazneé fejd. A samoziejmeé holemi
bez offsetu. Benu Hoganovi trvalo ti-
sice hodin tréninku, nez vypiloval témeér
k dokonalosti rény zelezy s vyuzitim fe-
jdu, které mékce pfistdvaly a zastavo-
valy i na tvrdych a rychlych greenech.
Kdyz ze stinu Bena Hogana zacal vy-
stupovat jeho nastupce Jack Nicklaus,
sdiral si ruce do krve nekonecnym tré-
ninkem, jehoz cilem bylo predélat jeho
vrozené dré na hoganovsky elegantni
fejd. A dnes tomu nenf jinak. Mistfi
monstréznich drajvd Dustin Johnson

a Jon Rahm plné spoléhaji na kontrolo-

Je to ve skutecCnosti tak velky nesmysl, jako kdyby se
veskeré bezpecnostni prvky a systémy v soudobych
automobilech soustfedily pouze na to, aby zabranily
havariim jen na pravé strané vozovky.

ran, kterym se Fikd fejd a 3lajs (u pra-
vdka stranovd rotace zleva doprava).
Hole s offsetem pak byly a jsou prezen-
tovdny jako zarucena ndprava téchto
hiichl. Védecky se to zddvodriuje tak,
ze posunuti odrazové plochy hole smé-
rem vzad poskytuje golfistdim s chyb-
nym Svihem zlomek sekundy navic pred
zdsahem micku, coz v disledku pry
umozriuje dokonceni rotace hlavy hole
a eliminuje 3lajs. Jak to funguje doo-
pravdy, o tom se dozvite nize. Obrazné
feceno by se to dalo popsat prislovim,

vany fejd.

Fejd je nejvice cenénou technikou ab-
solutnf svétové Spicky, pricemz ti zcela
nejlepsi k tomu ovlddaji v pripadé po-
treby i dro. Ackoliv je ovsem fejd ,chle-
bem*® téch nejuspésnéSich golfistd
svéta, podafilo se golfovému pramyslu
s pomoci ¢asti golfovych publicistd pre-
svédcit rekreanty, ze fejd a Slajs jsou
déblové, proti kterym je nutno nesmifi-
telné bojovat s vyuzitim nejmodernégj-
Sich zbrani. A ty zbrané jsou kazdy rok
drazsi. A maji velkou miru offsetu.
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Vzhledem k tomu, Ze neméame k dis-
pozici opravdu spolehlivé statistiky,
pfipustme, Ze mezi rekreac¢nimi gol-
fisty je pfece jen o néco vice téch, kteff
maji sklony ke stranové trajektorii fejd

a slajs. Pripustme dokonce, Ze to muaze
byt 70 % fejdard vici 30 % se sklonem

k dro. I kdyby v3ak bylo téch s vrozenou
charakteristikou dré opravdu jen 30 %,
pfece jen tim nelze vysvétlit, ze se

pro né skoro neproddvaji vhodné hole.
VSechny hole s charakteristikami 3aftd
pro rekreacni golfistky a golfisty maji

v sobé& zabudovdny konstrukeni prvky
zamérené na eliminaci fejdu. Jednim

z nich je takeé stale vetsi offset.

Pokud jste rekreacni golfisté slusné
drovné se systematickou tendenci hrat
dro, jiste jste si prozili tu kalvarii jako

ja. Je velmi tézké sehnat zcela neutralni
hole, které tak ¢i onak nejsou posta-
veny, aby eliminovaly fejd a podporovaly
dr6. Kdyz si napfiklad vyberete Zeleza,
ktera nejsou zmanipulovana a maji maly
offset, veétSinou je firma nabizi pouze se
afty ur€enym ,lepS$im a nejlepsim“ gol-
fisttm, zpavidla pouze v tvrdosti stiff.

Nize popisu, co se déje, kdyz si golfista,
ktery hraje rovné€ nebo s dro, poridi ze-
leza s vétsim offsetem.

ODHALENi FALESNEHO MYTU
Golfovy portdl pluggedingolf.com/ se
jiz po |éta vénuje testovani obecné
platnych teorii @ mytd v golfu a ¢inf

tak bez politické korektnosti. V cervnu
2018 zverejnili golfovi odbornici z této
skupiny ¢lanek Jaky vyznam md offset
(pluggedingolf.com/does-offset-matter-
golf-myths-unplugged/).

Testu se zUcastnilo pét golfistt s HCP
mezi 0 az 15 a byly v ném pouzity Ctyfi
hlavy Zelez s rznymi drovnémi offsetu
- od minimalniho az po velky. V3echna
Ctyfi zeleza méla stejny Saft.

Prvni testovany axiom byl: Offset narov-
ndva rany. Vysledek ukazal, Ze vsichni
Gcastnici testu méli tendenci chybo-
vat na levé strané (vsichni byli pravaci)
s tim, jak rostl offset. S nejvy3si mirou
offsetu byly chyby nalevo nejvétsi, od-
razova plocha hole prichdzela do kon-
taktu s mickem 2° zaviena ve srov-
nani s idedlni neutrdlni drahou. Zavér:
Vy$3i mira offsetu mdze udélat z fejdu

VYBAVA | Offset W

rovnou ranu, ale z rovné rany dela dro
a z dr6 nekontrolovatelny huk. Offset
rovné rany krivi.

Dalsim testovanym mytem bylo tvrzeni:
Hole s vy33im offsetem maji schopnost
hrat vy3si rany. Ve skute¢nosti tomu
bylo presné& naopak. U¢astnici testu do-
sahovali nejvyssich ran pravé s holemi

s nejmensim offsetem. V prameéru byly
rany s nejmensim offsetem o 1,83 me-
tru vyssi nezli s offsetem nejvy3sim. (To
je casto ten fataInf rozdil mezi zasta-
venim micku na greenu a dalsimi néko-
lika ranami po jeho preb&hnuti greenu.)
Ctyfi Geastnici z péti soustavné dosaho-
vali nejvyssich ran se zelezem vybave-
nym nejmensi mirou offsetu.

Zaveér: Vysledky golfistt konsistentné
popiraji tento mytus, ktery je snad
mozné pozorovat u testovani pomoci
robotu. Teoreticky by mél vétsi offset
dévat vyssi drahy ran diky posunu té-
Zisté smérem dozadu. Jenomze béhem
redlného Svihu vys3i offset zpusobi za-
vieni hlavy hole pfi kontaktu s mickem,
a to v dusledku vede k niZ3i trajektorii
ran.

Treti testovanou kategorii byla kore-
lace mezi Cisté estetickym dojmem
pfi pouziti rdznych stupit offsetu

a davéry v toleranci hole v praktické
hfe. Zavér: Kdyz byli G¢astnici testu
pozadani, aby Fekli, ktera hal se jim
nejvice libi, v3ichni shodné uvedli Ze-
lezo s nejnizsi mirou offsetu. Pak byli
dotdzani, které zelezo by si vybrali
podle trovné tolerance. Prekvapivé
Gcastnici testu zvolili hil s druhou
nejvyssi urovni offsetu.

Golfovy trenér z Chicaga Matt Sa-
ternus, ktery test ved|, k tomu

s prekvapenim dodava: ,Poté co
vsichni Gcastnici testu dosahovali
soustavné nejlepsich vysledkd se
dvéma Zelezy s nejmensim off-
setem, si jako nejspolehlivési
vybrali hdl s druhym nejvétsim
offsetem, se kterou vsichni vé-
déli, Ze hrali htre. Oznacovali
tuto volbu jako rozhodnuti z ro-
zumu, i kdyz vsichni byli obe-
znameni s vysledky, které to

Je ¢i neni offset Iékem na
narovnani nepovedenych ran.

vyvracely.“ >

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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Ja k tomu doddvam, ze neni lepsiho dua-
kazu o psychologické zmanipulovanosti
golfové obce. Zkuseni golfisté s HCP
mezi 0 a 15 méli prilezitost dlouhé ho-
diny pozorovat vysledky méfené moder-
nim zafizenim Trackman. Znali je a per-

o fyzikdlnich vlastnostech holf s vétsim
offsetem je faleSna. Neni pravda, ze
hole s offsetem maji tézisté vice vzadu.
Ve skutecnosti je to pravé obracené. Je-
dinou fyzikalni realitou je, Ze offset zpu-

sobuje kontakt odrazové plochy hole

Vyssi mira offsetu muze udélat z fejdu rovnou ranu,
ale z rovné rany déla dro a z dré nekontrolovatelny
huk. Offset rovné rany kfivi.

fektné vedeli, ze pro viechny davaji
soustavné nejlepsi vysledky dvé zeleza
s nejnizsim offsetem. Dokonce upfimné
doznali, ze se jim nejvice libf zelezo

s nejmensim offsetem.

Ale v hodin€ pravdy, kdy padlo ma-
gické slovo ,tolerance®, jejich mozky
prestaly pracovat nezavisle a vynofila
se lez, kterou do nich natloukla propa-
ganda vyrobcl a médii: Vice offsetu =
vice tolerance. Jak smutné. Takhle pro-
sté lidstvo uvazuje...

Doddm jesté vétu, kterou Matt Saternus
zvyraznil velkymi pismeny béhem dis-
kuse a kterd se rozvinula na strance pod
¢lankem: ,Neexistuje zadna védecky
prokdzana pozitivni korelace mezi off-
setem a tolerancf golfovych holil*

JAK VAM JESTE OFFSET SKODI
Jednou z entit, kterd nasla odvahu se po-
stavit proti masivnimu brainwashingu gol-
fovych médii a proti diktatu golfového
pramyslu je firma truezerooffset.com/.
Nabizi nejen vysvétleni, pro¢ vyznamné
¢asti golfistek a golfistd offset Skodi, ale
dokonce nabizi kvalitni Zeleza bez off-
setu. Nejdfive uvedu nékolik nefiltrova-
nych skutecnosti o zelezech s offsetem
podle citované spole¢nosti.

Na strance této firmy Ize najit podrobny
védecky rozklad, ktery krok za krokem
vyvraci faleSnou manipulativni famu,

Ze zeleza s vétdim offsetem jsou dob-
rodinim pro zacinajici golfisty. Auto-
rem studie je Jeff Summitt , odbornik
nad jiné povolany autor knihy The mo-
dern Art of Clubmaking (www.amazon.
com/Modern-Guide-Golf-Clubmaking/
dp/0615399894).

Ten doSel po mnoha testech k zavéru,
Ze premisa proddvana zakaznikm

s mickem o néco pozdéji. To ovsem
vede k nizsi trajektorii a k chybdm na
levé strané. To vSe nezavisle na loftech
a Saftech.

Odbornici citovani na strénce vyse uve-
dené firmy se shoduji ze, ze hole s vel-
kym offsetem mohou byt uzite¢né
pouze pro jednu kategorii golfist: pro
rekreanty, kteff maji strmy prabéh Svihu
a soustavné se dopoustéji chyby tim,
Ze nedokazi udrzet linii spravného kon-
taktu hole s mickem a hraji ,pres linii
Svihu“ chybné zprava doleva. Verdikt je
vsak nemilosrdny.

Pokud si povolite tyto zac¢atecnické
chyby misto tréninku ,lécit* holemi

s velkym offsetem, uz nikdy se nezdo-
konalite. Protoze ve chvili, kdybyste do-
kdzali zahrat hezkou rovnou rdnu nebo
dré, tak vas tyto hole poslou nena-
vratné do levého rybnika Ci lesa.

Avsak lidé z Tru Zero Offset odhalili jeSté
jednu zaludnou vlastnost holi s velkym
offsetem. Vétsina golfistd, ktefi nejsou
pamétnici a ktefi nemaji doma zeleza

z let 60. a 70. minulého stoleti, totiz
nema praktické srovnani. Jednoduse jsou

KDYZ BERLA ZNEMOZNUIJE
UZDRAVENI

V ortopedii se nékdy stava, ze pacient
se zlomeninou nohy musi néjaky ¢as
uzivat berle, aby poskozeny ud mél
podporu a snaze srostl. Kdyby ovSsem
pacient uzival berle trvale, zpGsobilo
by mu to Skody a navykl by si na umé-
lou podporu, kterd by ho zmrzacila

a pokfivila jeho pohyb. Pfesné tohle se
déje se zacinajicimi golfisty, ktefi od
pocatku uzivaji zeleza s velkou mirou
offsetu.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, takto zmani-
pulované hole maji odrazovou plochu
posunutou smérem dozadu. V porov-
nani s tim, jak probfha Svih a kontakt

s mickem u Zeleza bez offsetu, tato
charakteristika offsetovych holi z fy-
zikdlniho hlediska skute¢né zplsobuje
zpozdéni kontaktu s mickem o zlomky
sekundy. Jenomze zlomky sekundy jsou
pro golfovy Svih dllezita jednotka.

Adepti golfu, ktefi se uci technice Svihu
od pocatku se Zelezy s velkym offse-
tem, tak v podstaté museji zabudovat
do svého Svihu kompenzaci vyse zmi-
néné fyzikalni deformace, jez posky-
tuje vice Casu, aby odrazova hole pfisla
do kontaktu s mickem o nékolik stupnd
vice ,zaviena“. Vzpomente se na test
Plugged In Golf, v jehoz prabéhu se zjis-
tilo, ze mezi malym a velkym offsetem
byl rozdil 2° v postaveni lice Zeleza vUci
micku v okamziku kontaktu.

Z hlediska vztahu mezi postavenim

lice hole vci micku v okamziku z&-
sahu a konecného vysledku letu micku

Neexistuje zadna védecky prokazana pozitivni
korelace mezi offsetem a toleranci golfovych holi!

obklopeni zelezy s offsetem a s vétsim
offsetem. OvSem, kdyby jim nékdo dal

k vyzkouseni hole s offsetem zadnym
nebo minimalnim, pravdépodobné by si
kromé prvotniho dleku uvédomili jednu
strasné dalezitou véc.

S Zelezy témer bez offsetu je totiz vy-
razne jednodussi srovnat pozici za mic-
kem a najit presnou linii tderu. Je to
naprosto intuitivni. Ne nadarmo vsichni
pfedchtdci soucasnych velkych golfistd
nepouzivali hole s offsetem.

muze zdanlivé maly rozdil na drovni 2°
nebo 3° znamenat chybu v Fadu desi-
tek metr(. Proto musi zacatecnici, kteff
se rovnou uci 8vih s holemi s velkym
offsetem, mrzacit svoji herni techniku
tak, aby nedovolili svému télu spravné
a pfirozené pohyby, vedouci k rotaci za-
pésti a k ,zavieni* lice hole v zavérec¢né
Casti Svihu. Dalo by se fici, ze pro usku-
tecnéni rovné rany s zelezem s vyso-
kou mirou offsetu je nutno zavér Svihu
Lblokovat®.
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Kdyz si tuto kompenzaci golfista za-
buduje do 3vihu pfi uceni se s hodné
offsetovymi zelezy, dostane se pak do
konfliktu s ostatnimi holemi, pokud off-
set nemaji. Vétsina diev a drajvrd offset
nema. Co to znamend? Kdyz golfista se
Svihem adaptovanym na zeleza s vel-
kym offsetem zahraje drajvrem bez
offsetu, zakonité nedokdze spravné
dokoncit rotaci, odrazova plocha zu-
stane v impaktu otevFena - a je z toho
soustavny $lajs. Kdyby takovy golfista
zdzrakem dokdazal napravit svij Svih na
korektné neutraini podle onoho neoff-
setového drajvru, samozfejmé by pak

protoze ,prece v Casopisech psali, ze

s tim nemdme hrat®. Ano, ale média
rovneéz fikaji, ze zaporny arok je fajn

a ze se brzy upeceme, pokud vsichni
nebudeme jezdit na elektrickych kolo-
bé&zkdch. Takze u vyznamné Casti téch
zvidavejsich nakonec zvitézi pfirozend
zvédavost nad mytem a pujdou ty ,vra-
Zzedné obtizné hole“ vyzkouset na dri-
ving range.

A Cast téchto statecnych, kterd vytrva
a uskutec¢ni dosti pokust, bude odmé-
néna dosud nepoznanym pocitem. (Jen
prosim meéjte na paméti, ze tyto starsi
klasické hole maji o hodné slabsi lofty,

Kdyz si tuto kompenzaci golfista zabuduje do
Svihu pfi u€eni se s hodné offsetovymi Zelezy,
dostane se pak do konfliktu s ostatnimi holemi,

pokud offset nemaiji.

nasledujici rana offsetovym zelezem
smeéfovala do levého rafu.

A CO VLASTNE DELAT?

At jiz jste zkuSeni rekreacni golfisté
nebo zacindte, doporucuiji, abyste si
vyhledali na internetu, jaké maji vase
zeleza specifikace, konkrétné jaky maji
offset. Pokud ma vase Zelezo 5 napfi-
klad offset 0,3 palce (7,62 mm), jako

v pfipadé vyse jmenovanych zelez Ping
G Max, pak jste v rizikové skupin€ a ur-
¢ité byste meli vyzkouset zeleza s ma-
lym offsetem.

Neni lepSiho Iéku proti myttim a bluddm
nez vlastni zkuenost. V tomto pfipadé
vas hledani pravdy nemusi stat mnoho
penéz. Moznd zadné. Zkuste se poptat
mezi star$imi golfovymi kamarady. Lze
predpokladat, ze nékdo bude mit doma
ve sklepé& nebo v gardzi stary set Ze-
lez z 60. nebo 70. let minulého stoleti,
ktery offset nema nebo jen velmi mdlo.
Pokud nenajdete nic u kamarddu, za-
patrejte v bazarech a na internetu. Je
pravdépodobné, ze najdete takovy stary
set hrac¢skych Zelez velmi levné.

Myslim, ze vas potom bude cekat za-
jimava zkuSenost. Dokonce véfim, ze
dokazu odhadnout reakce veétsiny re-
kreacnich golfistd. Nejprve je pohled na
LZiletky® s minimalnim offsetem vydési,

takze co do délek je treba jejich zelezo
7 tim, ¢m je soudobé 8.)

Jsem presvédcen, ze golfisté s tendenci
hrat rovné nebo se systematickym sklo-
nem hrdt dr6 pfi tomto experimentu
zaziji dosud nepoznanou euforii. Budou
moci dokoncit Svih beze zbytku a bez
blokovani chyby nalevo, které jsou nu-
ceni délat u soudobych holi s velkym
offsetem. A ti ambici6znéjsi, kteff spo-
lehlivé ovlddaiji stranovou rotaci dro, bu-
dou zazivat radost z toho, Ze snaze do-
kazi tvarovat rany také na stranu fejdu.
Pokud vas takovy experiment se starymi
holemi pfiméje k ndkupu novych zelez,
velmi doporucuji nechat si je postavit
na miru a mit pod kontrolou Svihovou
hmotnost a offset beéhem konstrukce
setu. Na trhu jsou i nyni nékterd krasna
a kvalitni Zzeleza s malymi offsety. Na-
matkou mohu zminit napriklad set
Mizuno JPX 919 Hot Metal Pro, ktery
ma nasledujici specifikace s nizkym
offsetem:

Anglicky basnik Thomas Stearns Eliot na-
psal: ,Pouze ti, kteff se odvazi jit prilis
daleko, mohou prijit na to, jak daleko se
da jit.“ Pokud patfite k tomuto typu lidi,
je mozné, ze na cesté hledani pravdy

o offsetu dojdete az na Uplny konec
cesty a budete chtit kvalitni Zeleza
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Gplné bez offsetu. Pro tyto pabitele

a hledac¢e mam dobrou zpravu, protoze
vyse citovana firma truezerooffset.com/
nabizi zeleza oznacena jako D 23. Jsou
zcela bez offsetu a soucasné podle vy-
robce poskytuji pomérné vysokou dro-
ven tolerance.

Zadivejte se na tenhle nezvykly pohled.
Pokud vam ucarovala néjakd stard ze-
leza bez offsetu, je dobrd zprdva, ze
tyto ,butikové hole* stoji stejné€ nebo
méneé nezli béznd soucasna komerenf
zeleza velkych firem. Vyrobce pozaduje
za jedno zelezo od 99 USD az po 135
USD podle ceny 3aftu. Pro znalce doda-
vam, ze za cenu 135 USD je bezoffse-
tovd hlava D 23 osazena Satem ACCRA
iSeries 75, coz je néco jako obdoba
vozu Bentley mezi grafitovymi Safty.

ZAVER

Snazil jsem se, aby tento ¢ldnek zGstal
Ctivy a poutavy navzdory tomu, Ze se
jedna o velmi odbornou tématiku. Ve-
fim, ze tém, ktefi poctivé docetli do
konce, jsem dokazal poskytnout infor-
mace, jez jim pomohou udélat si neza-
vislé zavéry, podivat se na své golfové
vybaveni kriticky a nebyt ve vleku pro-
pagandy velkovyrobcd.

Pokud dokazete nezavisle myslet a ex-
perimentovat, dostanete se podstatné
dale nejen v golfu, ale rovnéz na cesté
zivotem, kde jsme také kazdy den vy-
staveni mnoha faleSnym mytdm. Pro¢
na cesté k hledani nezavislosti neza-
¢it demaskovanim offsetu u golfo-
vych holi? |

JPX919 Hot Metal Pro

Hile Loft  Lie &fﬁibmm) (L::Igetc')‘
4 W 6 0MBH 385
53 65 03B% B

6 % 6 0mBw 35
7w 6 o 3

8 3 6 01025 35

9 W 65 0BR6 3%

PW 45° 63° 0,083/2,10 355

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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Jak postavit paty do late

Zimni pauza nabizi idealni prilezitost, jak zapracovat na své hre. A zkuseni golfisté si
dobre uvédomuiji, ze o dobrém vysledku se rozhoduje na greenu a v jeho okoli. Nejen
do rukou profesionald, byt ti nize uvedenou vychytavku oceni nejvice, se nyni dostava
systém Capto, s jehoz pomoci zjistite o svém patovani spoustu zasadnich informaci.

TEXT: LUKAS HORAK, PETRA PROUZOVA, FOTO: VYROBCE

STRUCNA VIZITKA
Profesiondlni golfista Lukds Hordk (Head Profes-
sional) nabzf sluzby v oblasti golfového tréninku
détf i dospélych, jednotlivych lekc i systematickych
programdi pro dlouhodoby rozvoj. Déle nez 10 let se
vénuje opravam a tpravam golfovych holf na miru,
poradenstv pfi vybéru holf (clubfitting) a stavbé
golfovych holf na miru (clubbuilding).

Systém Capto pro diagnostiku patovani vdm pfed-
stavi na brnénském vystavisti v pavilonu H (zimnf
mésice) nebo na brnénské Kaskadé (hlavni sezona).

Kontakt:
T: +420774 860 570 | E: lukas@horakgolf.cz

»Capto je revolucni systém pro diagnos-
tiku patovani. Podobné jako radarové
systémy davaji trenérovi i hrac¢i mnoho
informacf o dlouhych ranach, Capto po-
skytuje daleko vice validnich informaci

a spolehlivosti patovani. Jadro pato-
vaciho systému tvoff senzor, vyhod-
nocujici az 30 parametrd (viz rastr),
a k nému pridruzeny software, nad
ramec toho Ize dokoupit kalibra¢ni

Capto je revoluc¢ni systém pro diagnostiku
patovani. Poskytuje daleko vice validnich informaci
0 patovacim uderu a celkovém pohybu patru

béhem uderu.

0 patovacim Uderu a celkovém pohybu
patru béhem uderu,” vysvétiuje Lukas
Hordk, ktery systém na tuzemské gol-
fové scéné nabizi.

Nova technologie slouzi k de-
tailni a komplexnf analyze presnosti

nastroj, ktery zajistuje spravné pripojeni
senzoru k patru, a méfic loftu a lie.
Samotny senzor je pomérné maly a vazi
jen 47 gramd, pokud je tak umistény
vyse na 3aftu, prakticky jej nevnimate.
Pouziti je jednoduché - senzor umis-
tite na Saft a sparujete jej s pocitacem

50 | GOLF



¢i tabletem s nainstalovanou apli-
kaci (Windows, MacOS a iOS), kterou
spustite.

Ndsledné patujete na libovolné zvolené
cile a systém zaznamenava vyhodno-
cované mechanické i biomechanické

Systém zaznamenava vyhodnocované mechanické
i biomechanické parametry pro jednotlivé adery,

a to v intervalu 3,3 milisekundy, ze vzdalenosti az
50 metrd, tudiz je snadno pouzitelny i pfe realné

hfe, aniz by byl hrac¢ jakkoliv rozptylovan.

parametry pro jednotlivé Gdery, a to

v intervalu 3,3 milisekundy, ze vzda-
lenosti az 50 metrd, tudiz je snadno
pouzitelny i pFe redlné hre, aniz by byl
hrac jakkoliv rozptylovan. Pfesnost mé-
feni dokldda skutec¢nost, ze prostor pro
chybu ¢inf jen 0,1°.

Vysledkem analyzy patovani je soubor
dat o pohybu, thlech, akceleraci, rych-
losti, vibraci i ztuhlosti svald béhem
Gderu. Z dat napfiklad odhalite, v jakém

- Uhel lice

- loft

- lie

- rotace lice (%s)

- rotace Saftu (%/s)

- rotace lie (°/s)

- drdha patru

- (hel ataku

- sweet spot

- rovina Uderu (kernel)

- pohyb lice

- pohyb saftu

- vedeni patru

- tfes rukou

- délku $vihu

- doba ndpfahu

- doba vedenf patru do impaktu
- celkové doba Svihu

- tempo

- smérovd rychlost patru
- rychlost hlavy hole

- rychlost micku

- smér micku

- launch

- odchylka lie

- smérovd akcelerace

- zrychlenf hlavy hole

- rozptyl energie

- 7trdta energie

- sklon Saftu a casovd analyza

VYBAVA | Technologie l

momentu zavirate lic hole a které pa-
rametry to mohou pusobit. Miizete

ale dojit i k zavéru, ze patovaci dder je
v pofadku a pfi¢inou nepresnych patd
muZze byt vyrovnani vzhledem k draze
patu. Stejné tak muzete na zakladé ob-
drzenych dat dospét k zavéru, ze by

vam lepsi sluzbu odved| konstrukéné
odlisny patr, silngjsi ¢i tenci grip apod.

Loft Angle

Rada vystupt je velmi srozumitelnych

i amatérskym hracdm a diky tomu lze
pracovat na odstranénf problému a tim
vylep3ovat svou hru na greenu. Soucasti
softwaru je i virtualni ucitel (Tutor). Vy-
chdazi z matematického modelu a ana-
lyzy nejlepSich hracd a v rdmci tréninku
svlj pohyb tak mazete v kazdém jeho
okamziku srovnat a vyhodnotit. Cel-
kovy vystup je velmi komplexni a po-
skytne vam informace potfebné pro
zlepSeni hry, rychle objevite, na cem je
tfeba pracovat, a sndze tak dosahnete
svych cila.

A v ¢em Lukas Horak spatfuje hlavni
prednosti systému? ,Vedle snadné apli-
kace je to predevsim velka pfesnost

a také prehlednost a srozumitelnost vy-
stupl i pro rekreacni hrace, tfebaze pro
sprdvnou interpretaci vSech dat je po-
moc odbornika zadouci. V neposlednf
fadé je prijemné, ze mohu systém vyu-
zivat jak v indooru, tak v realnych her-
nich podminkach.”

VICE INFORMACI NA
WWW.CAPTOGOLF.COM/HARDWARE

| = o O il =)

Pracision Pufting Technology

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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VYZIVNY KOKTEJL

Presnost, zpétna vazba, vzdalenost i tolerance zabalené

v atraktivnim designu. InZenyrim z Cobry se podafilo
takrka nemozné - vméstnat vSechny uvedené prednosti
do jedinych holi, kovanych Zelez KING Forged Tec. A tak
se do rukou téch nejzdatnéjsich dostala paradni zbran.

TEXT: PETRA PROUZOVA, FOTO: VYROBCE

Klasicky tvar spojeny s délkou ran i pro-
mijivosti v podobé zelez KING Forged
TEC dostanete ve dvou verzich, v klasické
i's jednotnou délkou $aftu, coz je model
oznaceny ONE Length.

Novou generaci zelez KING Forged
TEC charakterizuje tvar typické Ziletky.
Duta konstrukce podporuje mekci kon-
takt s mickem i razanci, coz pravé lepsi
hraci oceni. Elegantni muscle-back stoji
na sofistikovaném designu. Prostred-
nictvim dutého téla snizili tézisté, ¢imz
podpofili dosahovanou délku ran, ale
také toleranci i moznost tvarovat rany.
P&na uvnitF dutiny vylep3uje akustiku

a pomaha dosdhnout mékciho pocitu
pfi Gderu, tenkd lic pak slouzi ke zvyseni
rychlosti mice.

Zapracovali i na vlozce v lici, jez zvét-
Suje optimalini zénu zédsahu. S tim sou-
visi vy3si thel odpalu i vy3si rychlost
mice. Wolframové zdvazi ve $picce po-
maha vycentrovat tézisté za Gderovou
zénou, abyste vytézili maximalni délku

a zaroven zvysili pfesnost, a to i v pfi-
padé, kdy micek netrefite idealné.

Podobné jako vétsina soucasnych holi Co-
bra jsou zeleza opatfena inovativnim sys-
témem COBRA CONNECT™ Powered by
Arccos, ktery umozfiuje uzivatelim po-
moci senzord v gripu a aplikace vyhodno-
covat vzdalenosti i pfesnost ran a na za-
kladé toho pracovat na zlep3eni hry.

Verzi KING Forged TEC ONE Length,
tedy s jednotnou délkou 3aftu, mdzeme
povazovat za dalsi dimenzi konzistence.
Design kazdého zeleza je upraven tak,
aby hmotnosti i délkou odpovidal Zelezu
€. 7. Hraclim to umozni opakované pro-
vadet stejny Svih, coz ma prispét k vetsi
herni konzistenci napfic celym setem.
Uhel lie je upraven pro optimalni let mice,
u delSich zelez je proto pozice hole str-
mé&jsi, u kratsich plossi. Safty dlouhych
Zelez usnadnuji vyslani mice do vzduchu,
Safty wedzi pak podporuji lepsi kontrolu
Udert z okoli geend.

Tenka lic zvySuje rychlost mice.

Umisténi wolframového zavazi posouva tézisté
za misto zasahu, coz podporuje délku ran.

Oba modely opatfili gripem Lamkin Cross-
line COBRA CONNECT (modry/jednotnd
délka, Cerny/proménliva délka) a osadili
Saftem KBS $-Taper Lite (115/S a 110/R,
120/Wedge), dal3i varianty pribyly v listo-
padu. Sety zacinaji ctyrkou a konci PW,

k dispozici jsou pro pravaky i levaky. Cena
setu odpovida ekvivalentu 1 200 euro.

Stranky vyrobce: www.cobragolf.com

|_|_|b| =
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V éem hraj

Nezavisla studie, zverejnéna v prosinci vamerickém magazinu GOLF prinesla zajimavé zjisténi. Délka ran, rychlost mice,
rozptyl adert i tzv. smash faktor Ize vylepsit, pokud si misto bezespajkovych bot obujete model se spajky. Studii pro-

wey

vedli na hristi Pinehurst Golf Resort a ziicastnil se ji predni trenér Eric Alpenfels (PGA) a emeritni profesor kineziologie

Dr. Bob Christina.

ZDROJ: JAMES LOVETT

Spajky pomahaji ve vybudovani stabilnf
zdkladny, podporuji konzistentni Svih

a vylepsuji prenos energie z hole na mic.
ZlepSeni ve vSech sledovanych parame-
trech pak bylo zFeteln&jsi u hracad s vys-
$imi hendikepy.

L1ato studie posilila nasi viru v pfinos
spajkd,” potésené konstatoval John
Hohman z oddéleni spolecnosti Pri-
deSports, pod jejiz kfidla spadaji znacky
Champ ¢i Softspikes, spjaté s vyrobou
této golfové ,malickosti“. ,Délka drajvd
a presnost predstavuji klicové aspekty

z hlediska zlepSeni skore, data ziskand
ze studie ukazuji, ze vybér typu obuvi
hraje s ohledem na Svih zasadni roli.
Kazdy trenér se mize se zavéry studie
seznamit a pred prvni lekci by se mél
golfovych adeptl zeptat, jakou obuv
nosi,“ doporucuje Hohman.

Studie se Gcastnilo 28 dospélych golfistd,
rozdélenych do dvou skupin, 14 s hen-
dikepem vyssim nez 12 a 14 s hendike-
pem pod 9. Kazdy ucastnik odehral deset
Gdert, pét s obuvi s vyménitelnymi spajky,
pét v bezespajkové obuvi. Kazdy uder od-
béhem testu vyuzivali mice Titleist Pro
V1x. Studie prinesla nize uvedena zjisténi.

Golfisté v obuvi se spajky:

e dosdhli v prdméru o 4,35 yardu delsi carry;

e docilili v prdméru lepsiho smash faktoru;

o udélili mici vyssi rychlost a vykazali vetsi
Gderovou konzistenci.

»Spajkovd obuv umoziuije lepsi ukotveni

a poskytuje stabilngjsi zakladnu tvofenou
dolnf ¢asti téla, coz vede k vyrazné kvalit-
n&jSim odpaldm,” vysvétluje Eric Alpenfels

a dodava, ,pfi Svihu se v takovém pii-
padé prenasi energie na mic efektivnéji,
protoze s vétsi pravdépodobnosti mic
spravné zasdhnete.”

Vedle tvrdych dat organizatofi studie
pozédali ucastniky, aby oba typy obuvi
zhodnotili. Na adresu bot opatfenych
spajky tak mimo jiné zaznélo: Mél jsem
pri Svihu pocit lepsiho kontaktu s povr-
chem. Kdyz mam spajkové boty, vyvinu
vetsi energii. Pfi Svihu se citim stabilngji
a mam lepsi rovnovahu.

Vzhledem k tomu, Ze trh s golfovou obuvi
je velmi bohaty, zcela jisté snadno obje-
vite svého favorita. A pokud preferujte
obuv se spajky, dbejte i na jejich pravidel-
nou vymenu, s rok dva opotrebovanymi
spajky vam misto uvedenych prednosti
zbudou o¢i pro plac... |
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Andél s dablem v téle
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jihovychod Spanélska. Golfovi ostieloyaci, zbystrete. Cil zni pfosté.

]

Oblast. Murcie,
La Mén_ga Club, svét sevieny mezi Stfredozemni more a Mar Menor, nejvétsi lagunu se
slanou vodou v zemi. Svét sam pro sebe, sportovni 0dza, snadno dosazitelna z devade-
sat kilometrt vzdaleného mezinarodniho letisté v Alicante. Takfka idealni poloha.

TEXT: PETRA PROUZOVA, FOTO: LA'MANGA CLUB
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Uvodni devitku Severniho hfisté uzavira takto peclivé strazeny green.

SPORTOVNE REKREACNI RAJ

Skvélé zazemi La Manga Club vas sice ne-
nuti byt jen palec vytadhnout za jeho hra-
nice, nicméné byla by to Skoda. Nedaleké
okoli totiz uspokoji kromé sportovcl i mi-
lovniky pamatek, kultury i prirody, Zzeny
neodolaji ndvstéve trhd a vsichni bez roz-
dilu poté&si chutové bunky. Stru¢né nad-
hodim alespori par cild hodnych zdjmu

- plaze Mar Menor, narodni park Calblan-
que, pifstavni historické mésto Cartagena
se svymi muzei a ruinami z doby roman-
ské, katedrala v Murcii s renesanénimi

a baroknimi prvky i gotickym interiérem
nebo tfeba rybarskd vesnicka Cabo de Pa-
los se svymi nedélnimi dopolednimi trhy,
kde najdete v3e, nac jen pomyslite.

A pokud ten svij palec pfece jen nevy-
tahnete, litovat urcité nebudete. Na plose
priblizné ctyrikrat vetsi nez Monako na-
jdete vSechno, co si pod aktivni dovole-
nou predstavujete. Spanélska odza luxusu
zacala ziskavat kontury v 60. letech, to

kdyz si movity americky podnikatel Gre-
gory Peters usmyslel, ze pravé sem pre-
nese koncept amerického resortu.

V praxi to znamena, Ze se mtzete ,za-
parkovat® v jednom z vice nez sta apart-
mand Las Lomas Village nebo vyuZzit slu-
zeb pétihvézdickového hotelu Principe
Felipe. Po ruce mate tfi mistrovskd osm-
nactijamkova golfova hfist€, osmadvacet
tenisovych kurtd s rdznymi povrchy, kurt
na squash, okazalé spa, fitness centrum,
privatni pldz, vice nez dvé desitky bart

a restauraci, mnozstvi obchodd...

Kdyby to nestacilo, navstivte moderné vy-
bavend sportovni zafizeni ¢itajici osm fot-
balovych hrist. Budete-li mit téstf, mozna
tu narazite i na Spickovd evropskd muzstva
vyuzivajici zdejsi zazemi k priprave. Své
dostavenicko si tu pravidelné davaji i kro-
ketové tymy, kterym jsou k dispozici dvé
hristé. Nenf tajemstvim, Ze oblast je hojné
vyhleddvana priznivci triatlonu i cyklistiky.
Diky velikosti komplexu tu nikdy nezazi-
jete pocit prelidnénosti, naopak vds potési

dostatek prostoru a mistni shuttle vas do-
veze na misto urceni.

V nékterych pravodcich slibuji az 325 slu-
necnych dni v roce, my budeme skrom-
né&jsi a garantujeme vam jich alespon

tFi stovky. Stredomorské klima zarucuje
pijemné chladici mofskou brizu v 1été,

- ' *
ST p
& "1'1

Panoramaticky pbhled na Las Lomas Village.
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v zimé vas pak okolnf hory ochrdani pred
chladnym severnim vétrem, coz z resortu
¢inf parddni celoro¢ni dovolenkovou desti-
naci. Milovnici vody se vyradi a kdo se chce
jen tak povalovat, ten maze vyuzit soukro-
mou pldz La Manga Club, zndmou jako La
Cala, coz ve Spanélstiné znamena zatoka.
Rozprostird se na okraji resortu a je omy-
vana Stfedozemnim morem. Vydat se
tam muzete p&sky po cesté, kterad vede
prudkym srazem po Utesu, ale vyuZzit po-
chopitelné muZzete i vzpominany shuttle.
Soucasti je prijemna restaurace, zvand jak
jinak nez La Cala. Romantické vecefi na
pobreZi tak nic neprekazi.

VSEHOCHUT ANEB NECO PRO
MLSNE JAZYCKY

Trochu otalim, nez vds prostrednictvim
fadkd dovedu na hristé, ovsem asi by mi
néktefi neodpustili, pokud alespori par
slov neztratim o zdejSim jidle. La Manga
nezapre britskou tradici, nicméné zdejsi
kuchyn ubiha do viech smér(, od tradic-
nich $panélskych tapas ke stredomorskym
pokrm(m pres italské, asijské ¢i indické re-
staurace az po morské speciality.

Z mistnich lakadel upozornim tfeba na
caldero, pripominajici paellu s paprikou,
avsak bez masa, zarangolo, coz je smés
cukety, vajicek, cibule a olivového oleje,
nebo paparajotes, smazené citronové listy
v tésticku ndsledné poprasené skofici.
Delikatesa.

Klasickou stravu serviruje hotelovd re-
staurace Amapola a také La Bodega a La
Cala, kulindrskymi experimenty prosluly
podniky jako Luigi, Dharma ¢i Asia, zasta-
vite-li se v Las Lomas, Village menu vas

symbolicky proveze celym svétem, La
Princesa, restaurace, jiz najdete na hfisti
West, poddava tapas, maso pfipravené na
horkych kamenech, salaty i men3i sva-
¢inky. V srdci La Plaza najdete populdrni

_—
&

a pozdegji prejmenovali na La Princesa.
V roce 1991 pak Thomase znovu vyzvali
,do zbrané&®, aby navrhl dal3ich devét ja-
mek priléhajicich k Princise. Tak se zro-
dila nejprve devitka Las Sabinas, pozdéji

Na plose priblizné ctyrikrat vétsi nez Monako
najdete vSechno, co si pod aktivni dovolenou
piedstavujete. Spanélska oaza luxusu zacala
ziskavat kontury v 60. letech, to kdyz si movity
americky podnikatel Gregory Peters usmyslel, Ze
pravé sem prenese koncept amerického resortu.

tavernu, chcete-li si doprat sofistikované&jsi
vecerni zdbavu, pak je pro ni jako stvo-
feny hotelovy bar Piano.

GOLF ,,NA KAZDEM ROHU*

V srdci Petersova snu o nejlepsim spor-
tovné rekrea¢nim zafizeni Evropy se na-
chdazela dvé golfovd hristé, North a South,
tedy Severni a Jizni, kterd pozdéji doplnila
treti z osmndctek West (Zapadni). Auto-
rem prvnich dvou osmnactek je kaliforn-
sky architekt Robert Dean Putman, a tre-
baZze obé vznikaly ve stejné dobé&, nabizej
dve vyrazné odlisné tvare.

Otevreny byly v roce 1971 a uz o dva roky
pozdé&ji tu hostili Spanish Open. Turnaj
EPGA probihal v péti nasledujicich letech
a mezi jmény vitéz{ najdeme i legen-
darniho Arnolda Palmera, ktery se sem
opakované vracel, aby redesignoval Jizni
hristé. Na jeho pocest pojmenovali i jedno
Z jezirek.

V poloviné 80. let pfibylo dalSich devét ja-

mek, a to pod patronaci Davea Thomase.
Nazvali je podle blizké vesnice Atamaria

La Princesa Il, nez obé devitky sloucili do
hristé jménem West, pro mnohé hrace
nejzarivéjsiho klenotu resortu.

TF osmnactky, odlisné jak z hlediska stylu,
tak ndrokd, jaké na hrace kladou, doplfiuje
jeSté osmnactijamkové pitch and putt
hristé navrzené Seve Ballesterosem, jez
spolu s cvicnymi plochami tvori posledni
dilek bohaté golfové mozaiky.

Severni hristé ma kousek od kazdé

z dalSich dvou osmndctek, zabavné a vari-
abilnf jamky Zapadniho hristé a naro¢nost
Jizniho. Golf si tu uzijete, osmnéactka je fé-
rovd, pomeérné oteviena, nikoliv prehnané
dlouha, a pokud budete rany spravné tre-
fovat, mlzete si vytvorit spoustu pfilezi-
tosti na birdie. Typicky rys tvori prirodni
rokle zvané barrancas, jeZ kladou naroky
na strategii hry, vétsinu ferveji i greend,
¢asto vicepatrovych, lemuji palmy.

Z trojlistku hrist jde o to nejlehci, roz-
hodné to vSak neznameng, ze je vylozené
snadné. Casto vanouci briza dokaze po-
fadné prodlouZit tfipary, stejné tak ve vé-
tru rozvinéné palmy si pocihaji na kazdou

Autorem velmi zdarilého pitch & putt hristé je slavny Seve Ballesteros. T
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Ztélesnény sen amerického podnikatele Gregory Peterse z ptaci perspektivy. Vpredu
v pravé ¢asti mlzete vidét soukromou plaz La Cala, kde najdete i stejnojmennou restauraci.

méné presnou rdnu. | tak si tu zahraji gol-
fisté vSech hendikep(.

Zacatek je pratelstejsi, rokle trestaji méné.

Prvni velkou vyzvu Cekejte na trojce, pé-

tipar, na kterém se muzete pochlapit a jit
na green uz druhou ranou, naproti tomu
hned na ndsledujici jamce zbystrete -

v levé ¢asti triparu hrozi aut, vpravo pre-
kazka, jez micky pritahuje jako magnet,

k tomu obrovsky green a takrka vSudypfi-
tomny vitr hrajici vzdycky proti vam.

Za jednu z nejkrasné&jsich jamek druhé
devitky mdzeme sméle povazovat Ctyfpa-
rovou trindctku, na jejimz odpalisti se da
tasit jakakoliv hal, od drajvru az po pétku
zelezo. V samém zaveéru vas ceka pekny
dogleg, dénf na posledni jamce pak ¢asto
prihlizeji hosté slunici se u hotelového
bazénu.

Velky test kratké hry podstoupite na vel-
kych, a tudiz relativné snadno zasazitel-
nych greenech, kde dva paty nemuseji

byt pravidlem. Ze Stavnatych ferveji je
radost mi¢ odpalovat a da se tu zahrdt
velmi p&kny vysledek, jen je tfeba dobre
hodnotit vybér hole s ohledem na vitr.
Zpravidla se nezmylite, pokud vezmete

o Cislo vetsi hdl nez obvykle.

Mam-li najit vadu na krase, pak snad jen
podobnost paralelné jdoucich jamek jedna
a deset, kde pdlite z vyvySeného odpaliste,
a déle devitky s druhou ranou pres rokli

na dvoupatrovy green a osmndctky, majici
podobné jako devitka maly amfiteatr.

Del3i a plo$3i Jizni hristé, druhé z dél
Roberta Putmana, je presné typem hfiste,
jaky byste v takovém resortu ocekdvali.
Oteviené, s dostatkem vody, kombinujici
kratké i dlouhé jamky, vyzaduijici solidnf
rany. A opét tu jako vyrazny cinitel vstu-
puje do hry vitr. Tvrdé a rychlé greeny do-
konale proveri krdtkou hru. Trebaze je ze
zdejSi nabidky nejtézsi, kazdy lepsi golfista
se s nim popasuje rad.

Bez nadsazky jde o jednu z nejlepsich
osmndactek v zemi. Dilo Roberta Deana
Putmana, pozdgji upravené slavnym Ar-
noldem Palmerem hostilo uz Fadu pres-
tiznich panskych i damskych podnikd. Na
vodu narazite na patnacti jamkach! Na
prvni devitce se vam tep zrychli na obou
tiiparech s délkou pfes 200 metrd, strach
nahani i nékteré Ctyfpary a obecné si
musite razit pfesnou cestu mezi jezirky

a bankry, druhd, tfebaze kratsi devitka vas
pro zménu potrapi nékolika doglegy.
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ENJOY WINTER SUN GOLF AT LA MANGA CLUB IN SPAIN

Three 18-hole golf courses & state-of-the art Exclusive discount at
Golf Academy award-winning La Manga Club Resort

Direct flights from Pardubice to Alicante airport (1 hour drive o
from our resort) - o

18-hole Par 47 - Pitch & Putt, designed by Severiano

Discount on accommodation using promo code*
Ballesteros

LMCGOLF20

+300 sunny days per year with an average
annual temperature of 202C

, - o
EUROPES LEADING SPORTS RESORT 2019 @8 )GOLP Emahygadublc

AWARDS

Information and reservations:
+34 968 11 56 51 | reserve@lamangaclub.com

Exclusive offer available to Golfinfo readers only offering a 20% discount on our best available rates for
LA MANGA CLUB bookings and stays up to 31 March 2020. This offer is subject to availability and excludes 31 December 2019 and
sport & leisure 1 January 2020. Valid only at Hotel Principe Felipe or Las Lomas Village at La Manga Club.
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Typicky obrazek Jizniho hfisté, kde najdete vodu na patnacti jamkach. Jezero mezi
jedenactou a dvanactou jamkou dokaze poradné zabrnkat na nervovou soustavu...

Hra zac¢ind hned vedle hotelu a uz na
prvni jamce cekd provérka. Zdanlivé ru-
tinni jamka, kde hned za rdkosim v pravé
¢asti ¢iha v dopadové zéné velké jezero.
Voda viibec promlouva do hry, kde se
ndm to pfilis nehodi... Prvni vétsi test
podstoupite na ¢tyfce. V minulosti na-
rocny Ctyfpar prodlouzili na pé&tipar a pfi-
dali jezirko pred greenem.

Tresinku Uvodni devitky predstavuje
Sestka, dfive hrana jako devatd v poradi.
Drajv bézici z kopce se hraje naslepo, na-
sleduje uder mezi jezirko a bankr a poté
wedge pres pfikop na green zpfedu chra-
nény Celisti tvofenou dvéma bankry.

Druhd devitka vas pfivitd nadhernym vy-
hledem na pohofi, zatimco zdolavate
levy dogleg bézici podél Leadbetterovy
akademie. Nasleduje ctyfpar, kde pridali
jezero, ¢imz z druhé rany ucinili zajima-
vou zkoudku. Hned vzapéti tfipar s ranou
jdouci po hrané jezirka a velmi nepfijem-

nym bankrem pfed greenem. Zdarovern
jde o jamku, jeZ vstoupila do historie,

nebot tu hole-in-one zahrdl nejstarsi ¢lo-
vek v historii.

Cestou na tfinactku se potéste pohledem
na poloostrovni méstec¢ko La Manga.
Ctrnactka se py3ni jednim z nejvétsich
bankr(i ve Spanélsku, téhne se od po-
loviny ferveje podél jeji levé casti. Ale

to uz mifime do finale. Dvé posledni
jamky s greeny paradné obklopenymi
piskem. Nejprve t¥ipar, kde do hry pro-
mluvi i voda, aby vie uzavfel pétipar

s pro zdejsi hristé typickou prohlubni

a patrovym greenem. Ohromi vas tu tolik
pisku, ze uz pomalu jen cekdte, kdy pfi-
jde priliv...

Jiznf hristé vas moznd neokouzl|i tolik jako
dvé zbyvajici osmndctky, avsak predsta-
vuje skute¢ny kfest golfovych dovednosti.
Dlouhy test se spoustou bankrt vyzaduje
zejména presnost, tudiz se v krajnim pri-
padé objedete i bez drajvru. Kdo by v3ak
odolal prochazce misty, kde o svou slavu
bojovaly legendy jako Seve Ballesteros ci
Arnold Palmer.

Dramati¢nost, Gchvatné vyhledy i pre-
krasné jamky — tak znf stru¢nd charak-
teristika Zapadniho hriste, které je
viak pekelné tézké, a tak by hraci vyssich
hendikept méli dvakrat zvazit své schop-
nosti. Osmndctka lezi samostatné a také
se od obou sesterskych hFist napadné Iisi.
Cetna prevyseni, kopce, rokle a husty po-
rost z borovic na Upatf narodniho parku
Calblanque nabizeji hra¢tim nesrovna-
telné vetsi intimitu prostoru nez lJizni

i Severni osmnactka.

Znacné vyskové rozdily vas stavi pred
fadu vyzev, zatimco prvni devitka vyza-
duje presné odpaly, abyste se vyhnuli rok-
lim, zbyvajicich devét jamek se propléta
mezi kopci. Co jamka, to vyzva, snad jen
na jedendactce a ctrnactce designér tro-
chu opisoval. Na pohled andél, na skore
dabel, hristé davd i bere...

Abyste donesli slusné ¢&islo, musite si pri-
vézt formu a jeste tu a tam spoléhat

na stésti. Chyby se neodpousti. Bez bir-
die karty a zasoby mict se do této bi-
tvy radgji nepoustéjte. Ostatné neznam
mnoho hFist, kde index obtiznosti ani
jednoho tfiparu neni vy3si nez 10...

Zacind se zostra Ctyfparem s jezerem po
pravici v druhé ¢asti, které znesnadnuje
pristup k mensimu greenu. Nasleduje
sevieny tfipar hrany pres rokli. Ani na
trojce s relativné otevrenéjsi ferveji vam
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neradim pfili§ roztahovat kfidla, uz jen

rdna z tycka predstavuje vyzvu — jezirko,
bankry, pfiSerna rokle, stromy a na konci
schované jamkoviste.

Dalsi krasnd kratsi jamka, CtyFparova
¢tyrka, vyzaduje presny tder do greenu,

""',“"F:k .

Nadherné zakouti zaveérecnych Ctyr ja-
mek nacind vyzivny pétipar s dobfe
rozmisténymi stromy, kde peclivé volte
hole. Nasleduje brutdIni a nekompro-
misni tifpar. Prostor pro chybu? Zadny!
Z jiného soudku je sedmnactka, levy

Zapadni hristé umistili stranou hlavniho komplexu,
také proto ma vlastni klubovnu i bar. Bezpochyby
nejlepsi ze zdejsich tfi hrist, zcela nepochybné ovsem
také nejtézsi zkouska. Byva tézké odolat vabeni,
nicméné hracam s hendikepem kolem dvaceti jej

s klidnym svédomim urcité nedoporucim.

nebot se musite vejit mezi dva bankry.
Na Sestce, osmicce i dvanactce si ohli-
dejte presnost odpall, posledni z jamek
navic klade nemalé naroky i na prihravku
do zvInéného a peclivé chranéného gre-
enu. Perla prvni devitky ¢eka na jejim
konci. Drajvujete do kopce, a kdyz fikam
kopec, opravdu nemyslim jen né&jaky hr-
bolek, nacez se fervej ohne do pravého
Uhlu a palite dold na velky green chrd-
nény rokli i jezerem. Certovsky svidna
$ance na eagle!

Jestlize vas pohled do skére karty za-

tim nepoté&sil, véfte, ze mlze byt jesté
har... Uz desitka se ze zadnich odpalist
lehce zméni v horor, paseku ve vysledku
snadno udéla i tézka dvanactka nebo ob-
tizna triparova trinactka.

dogleg, kde se fervej staci do prvého
Ghlu, v ohybu pisek a pozdgji prekond-
vate i vodu, pétipar zakoncuje patrovy
green. Jako by jamku stvorilo pét rdznych
lidi a nasledné své dilky slepili dohro-
mady. Nikde jinde neocenite birdie
kartu tolik jako prave tady.

Nakonec vystoupate az na vrsek
mensi hory, kam posadili poslednf od-
palisté. HFiste i cely komplex La Manga
mdte jako na dlani. Odpalte vysoko

a nebojte se do uderu opfit. Skvély za- |

vér nadherného hristél

Zapadni hristé umistili stranou hlavniho
komplexu, také proto ma vlastni klu-
bovnu i bar. Bezpochyby nejlepsi ze zdej-
Sich trf hristé, zcela nepochybné oviem

také nejtézsi zkouska. Byva tézké odolat

vabeni, nicméné hracdm s hendikepem
kolem dvaceti jej s klidnym svédomim
urcité nedoporucim. Tim spi§, Ze pestra
nabidka mistniho golfu vychdzi vstric hra-
¢am viech hendikep( a k tomu se nabizi
vymazlena osmndctka pitch & putt.
Kazdopdadné Resort La Manga stoji pfi
planovani golfovych cest za pozornost.
Pravda, pobyt neni z nejlevnéjsich, avsak
nepatfi ani k nejdrazsim a s ohledem na
nabizenou kvalitu Ize ceny povazovat za
odlvodnéné. Cenu za hru navic vyrazné
snizi, pokud se v komplexu ubytujete. Ni-
jak se navic nemusite omezovat, chcete-
li za zazitky vyrazit i s détmi. | na né tu
mysli a o vade potomky bude dobre po-
starano tak, abyste si vychutnali golf pl-
nymi dousky! |

' o _— : icky
Hotel Principe Felipe situovali stratiglc .
v bezprostrednim dosahu dvou zdejsich c_)s_l.nnactek.

UZITECNE INFORMACE

Adresa: Las Lomas Village La Manga Club,

303 89 Los Belones, Cartagena, Murcia, Spain

Tel.: + 34968 33 1234

Web: www.lamangaclub.es

Email: info@lamangaclub.com, golf@lamangaclub.com
Pocet jamek: 54 (3 osmndctky) | Par: 71/North,
73/South, 72/West

Délka (m) — North: 5755 (bild) | 5426 (zlutd) |
5187 (modré) | 4962 (Cervend)

Délka (m) — South: 6499 (bild) | 6 127 (zlutd) |
5739 (modrd) | 2139 (Cervend)

Délka (m) — West: 5714 (bila) | 5 521 (zlutd) |
5130 (modra) | 4724 (¢ervend)

Green fee: 190 € (po—ne) | 85 € (po—ne)/hotelovy host
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Sedm

dni v tydnu

za polovic

GOLFCLUB LUNGAU - PROSLUNENE PLATO

Jako ve v3ech zdejSich klubech je zde velice neformdlni, pratel-
skd a pohostinnd atmosféra. HFisté lezi témér v roviné vytvorené
Murem, ktery je tady sotva vétsi nez potok. Kulisu tvori lesnaté
kopce i vyssi hory, obklopujici hristé ze vSech stran. Mur pulf
hristé na dve skoro stejné ¢asti, jednou se dokonce hraje pres négj,
ale vétsi problém nez s Fekou mohou mit hraci s dalsimi dlou-
hymi jezirky, které tésné sousedi s fervejemi na nékolka jamkach.
Nadherna horska priroda ve vysce 1 050 metrt, Cistounkd voda

v jezerech, velmi dobry stav hfisté po celou sezonu. V restauraci
nabizeji mimo jiiné talif buchet, na jaké si pamatujete od babicky,
jde o zdejsi nejoblibenégjsi jidlo!

W: www.golfclub-lungau.com

GC MURAU-KREISCHBERG - S OSTROVNIM FINALE
Hriste najdete o 30 kilometrd niz po toku Muru. Okolnim kopcim

dominuje mohutny Kreischberg s lanovkami, charakter hFisté je
jiny nez v Lungau. Atraktivni design s prevySenimi, odpaly z vysky,
zvInéné greeny, Uzké lesni jamky a dal3i zajimavé tvary - archi-
tekt to mél snadné, vyuzil pfirodnich Gtvard, které snad na hristé
Cekaly odedavna. Ale nechybf ani rovinata cast.

HFisté vrcholi ostrovni osmndctkou primo u klubovny, z jejiz te-
rasy hrace pozoruji a hodnoti kolegové. Z terasy se da prehléd-
nout velkd ¢ast hriste, takze jste pred i po he stdle uprostred
déni. V budové je restaurace - steakhouse Pfiff, velmi neformalni
obsluha a kvalitni mistnf jidla.

W: www.golf-murau-kreischberg.at
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Sedm dni tydné za polovic — to neni reklama vSudypfitomné Alzy ani prodlouzeny
cerny patek jiné firmy. V golfovém regionu kolem Feky Mur ve Styrsku si zahrajete na
vsech hristich za polovinu green fee, at si zvolite jakykoli den v tydnu, nebot vouche-
ry 1=2 tu plati cely tyden. A nejsou to hristé ledajaka - hned prvni, na které narazite,
GC Murtal, bylo po otevreni zvoleno nejlepsSim novym hristém Rakouska toho roku.

A ostatni nezustavaji pozadu.

TEXT: IvO DOUSEK, FOTO: IVO DOUSEK A PREZENTOVANE KLUBY

Udoli Feky Mur je povlovné, uzké, obklopené horami, ale
obcas se rozsifuje natolik, aby se tam veslo hristé. Nej-

vys lezi GC Lungau, tésné nad tisic metrt nad mofem, na
90 kilometrech trasy ke GC Murtal v usti ddolf klesne Mur
0 300 metr0, ale charakter vsech hfist je obdobny: hor-
ska kulisa, hodné pfirody, minimalni ruseni okolnim provo-
zem, celoro¢né vyborny stav. Diky hordm maji hfisté trvale

dost vody, takze se sem v nejteplejSich mésicich stahuji
hraci z nizin.

Zasadni informaci pro nase hrace je dojezdova vzddlenost -

z Prahy néco pod pét hodin, z Brna Ctyfi hodiny. VSechna Ctyfi
hristé se daji zvladnout béhem ¢tyfdenniho vyletu s tfemi noc
lehy. I diky vouchertim 1=2 se udoli Muru stalo mezi Ceskymi
hraci v poslednich letech ¢asto navStévovanou destinaci.

STYRIAN MOUNTAIN GOLF MARIAHOF

Treti murtalské hristé lezi uprostied prirodniho parku Zirbitzko-
gel, asi v poloviné Gdoli Muru. Ptaci raj u jezera Furtnerteich, va-
pencové i slepencové hory, hrad Steinschloss — kamenny zamek,
to jsou zdej3i kulisy, do nichz vstupuje i Zeleznice vedouci kolem
klubovny a osada Mariahof za ni.

Ani tady nebylo potfeba hybat s terénem, po rovinatém tvodu
vas hned dvojka posle do neuvéritelného kopce, pak jesté vys,
zase zpatky, jesté jednou kopec, odpal z vysky... Druhd devitka
je trochu rovné[si, zato jsou v ni jezirka a mensi ostré kopecky.
Zadna jamka se nepodobd jiné, paradni design. Moderni klu-
bovna, kde Cekate (a dostanete) spi3 jednodussr jidla, kterd vét-
Sina hracl po hre vita, ale nabizeji i klasiku. Velmi rychla obsluha.
W: www.gc-mariahof.at

GC MURTAL - NEJKRASNEJSi GREENY STYRSKA
To uz jsme se dostali k Ustf Gdoli Muru, blizko znamého okruhu

Zeltweg. Hristé velebené odborniky i ,prostym lidem“ pro svou
pfirozenou krasu. Irskému architektu Jeffu Howesovi se podarilo
vyuzit plvodnich lesikd, potickd a jezirek k vytvoFeni jednoho

z nejplivabnéjsich rakouskych hrist. Kristalové Cista voda, louky
pIné kvétin, kameny u jezirek jako ozdobny doplnék. Ackoli je
hristé v roving, je dost obtizné na to, aby se zde hraly i veké tur-
naje. Skvélé tréninkové plochy.

Restaurace Golf Gafé Restaurant nabizi Sirokou Skalu jidel mezina-
rodni kuchyné i regionalni pokrmy. Opét se vdm z teresy otevie
vétsina hfisté a to pak chutnd dvojnasob... Velmi oblibené hFisté,
lezici nejbliz od nas.

W: www.gcmurtal.at
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Jedno Uaoli, cty

Schloss Pichlarn s dominantni horou Grimming v pozadi.

Jméno regionu Schladming-Dachstein
spojuje ndzev nejvétsiho mésta ddoli a
nejvyssi mistni hory, bez péti metr( tii-
tisicovky. Na ficku Enns a na soubé&znou
silnici je navlecena radka mést a més-
tecek, které zivi pfevazné turismus.
Neni divu, Ze si sem golf nasel uz davno
cestu. Na kluby je napojena Fada part-
nerskych hoteld, které vesmeés nabizeji
atraktivni pobytové balicky, takze scéna,
pfijimajici rocné desitky tisic hracd, fun-
guje jako dobFe promazany stroj.

Kazdé z hrist ma svoje, jedno zcela ro-
vinaté, druhé kopcovité, daldi nabizi uni-
katni lanovku - spole¢ny je jim vynikajici
stav a rakousky servis. Proto se mohly
spojit pod jednu vlajku. Jejich heslo znf
- 7adné nevynechej! A maji pravdu, vy-
let do udoli Ennsu je potieba napldno-
vat na vechna hristé. Neni Spatné projit
si stranku Golfregion Schladming Dach-
stein, kde najdete plno informaci o na-
bidkach hrist.

GC ENNSTAL

NEJPLOSSi FERVEJE ALP

Na spodnim konci Gdoli leZi hfisté Enn-
stal-Weissenbach. Udajné nema prevy-
Senf ani metr, je na ném spousta ma-
lebnych rybnikd, vesmés biotop, lesikl
vysokych stromd, zije tady nepfeberné
ptakld a dalsich Zivocichu, hristé lezi

jako jediné v Evropé v pfirodni rezervaci
nejvyssiho stupné Natura 2000. | kdyz
se to zdd nemozné, zddnd jamka se
pfilis nepodoba jinym. Za nejkrasné&jsi
je povazovana devitka, nové presta-
vény tiipar, kde rdna leti po celou délku
pfesné nad rozhranim mezi vodou a (z-
kou ferveji.

Hristé letos slavi 43. vyroci od otevent.
Manazer a zaroven viceprezident klubu
Thomas Eigner fika, ze je pro sv(j plo-
chy charakter hodné oblibené — né-
ktefi hraci sem cilené sméruji den po
absolvovani kopcovitéjsi rundy. Za bliz-
kymi kopci vy¢€niva obrovity Grimming,

i hriste

Navstivili jste nékdy region
Schladming-Dachstein?
Vétsina nasincl ho zna
spisS v zimé. To je tady
poradny Srumec! V |été je
v celém udoli feky Enns
jen o fous klidnégji, je to
raj turista, cyklista, voda-
ku, ¢tyfi mistni hristé pfi-
tahuji golfisty jako vosy
na med.

TEXT: IVO DOUSEK
FOTO: PREZENTOVANE KLUBY

s 1 200 metry nejvy3si rakouskd hora,
meéfeno od upati k vrcholu. Restaurace
jednoduchg, lidové ceny, obsluhuje vas
neformalni chlapik. Cely klub si na nic
nehraje, pfijemné jednani. Pozor - od
pondéli do ¢tvrtka si tady zahrajete za
polovic s vyuzitim voucheru 1=2!

W: www.glcennstal.at

GCC SCHLOSS PICHLARN
DECHBEROUCI PRIRODNi
ZAZITEK

Kolem tisic let starého zamku Pichlarn
se hraje uz od roku 1972, jde o jedno
z nejstarich rakouskych hrist.
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V pribéhu let byl zamek dostavén

a premeénén na velmi dastojny hotel,

v némz se mizete setkat s unikatnimi
starymi auty. HFisté je kopcovité, pono-
fené v prirodé, na prvni poloviné cekd
slusna porce vodnich prekazek. Ctvrtou
jamku, kde se potkate s podélnou i pric-
nou vodou, tady ne nadarmo nazyvaji
LKral rybara*.

Jamky prvni devitky pak vystoupaji zpét
ke klubovné&, nasleduji nejtézsi jamky -
mistni Amen Corner — jamky €. 10 az
12. Dvé prvni z nich vedou po Sikmych
fervejich, dvanactka po Gzkém hrbetu

s ranou do greenu z velké vysky. | zde
dominuje vyhledu masiv Grimmingu.
Vyplati se bugina. Skvéla gastronomie
v hotelu, ale i v klubovné. Optimalni
ubytovani pfimo v zamku.

W: www.golfpichlarn.at

GCC SCHLADMING-DACHSTEIN
HFiSté oteviené 1987 designoval Bern-
hard Langer a fika se mu Pebble Beach
Alp. Dnes patfi rodiné Wittmannovych,
znamych z Adamstalu. Uzké a ¢asto
lehce zakroucené ferveje obklopuji
hladké kopecky, které maji tendenci vra-
cet mice zpét na fervej. Jen velmi mala
prevyseni. Dvé prvni jamky vds dokonale
naladi, Gzké, ale kratké a krasné, mezi
stromy. Prvni Ctyfi jamky jsou leh¢i, na
rozjezd, od pétky hristé pfitlaci. Voda,
bankryl Na 11 z 18 jamek se potkate

s vodou, leckde doprovazi jamku po
veétsinu délky. Bankr( je 52 a vétsinou
jsou velké.

Sestd jamka je paradni tfipar, 149 me-
tra ze Zlutych, témér celd pres velkou
vodu. Tripard je dokonce Sest a jak fika
manazer Franz Wittmann mladsi, snaze

se na nich hraji bogey nez birdie. Lehké

—
-

GC RADSTADT

HRISTE S UNIKATNi LANOVKOU
Reklama mluvi o hristi dvou tvari. Prvni
devitka je rovinatd, poklidna, s lesiky a par
vodnimi prekdzkami, ve stylu parkového

Green radstadtského triparu, na ktery vas vyveze lanovka.

hFisté to pres svou kratsi délku neni.
Ostry test ¢ekd na jamkdch 7 az 9, na-
pred tézky Ctyrpar, pak dlouhy tiipar
pfes vodu (Crocodile hole) a devitka,
nejdeldi a nejtézsi ctyrpar hristé. Tresin-
kou je osmnéctka, pétipar jménem The
Island. Na ni se cestou rozdeli fervej na
dvé poloviny, oddélené lesikem, nasle-
duje rana pred dost velkou vodu na po-
loostrov. Dustojny zaver.

Volit mlzete ze dvou partnerskych
hotell, Hotel arx (www.das-arx.at)

a aparthotel TUI Blue Schladming
(www.tui-blue.com).

W: www.schladming-golf.at

Schladming-Dachstein vas postavi pred fadu vodnich vyzev.

hristé. Ferveje nejsou nijak Siroké a gre-
eny slusné chranéné, takze se nenudite.
Druhé devitka vds zavede do kopce, pak
nasednete na lanovku, kterd vas vyveze
vysoko nad zbytek hristé, nebo sem vyje-
dete buginou. Tady ¢eka dvandctka, kratsi
tfipar z kopce. Na odpalisti chvili postdjte,
daleko za blizkymi kopci vykukujf skaly
Dachsteinu, paradni rozhled!

Nasleduje zlaty hfeb hFisté, jamka, o niz
zdej3i prohlasuji, ze jde o nejkrasnéjsi
Ctyrpar celého Rakouska. Opét bajecny
vyhled a dole, sto vyskovych metrd pod
vami a 379 metrt daleko na vds Ceka
green, z odpalisté se jevi malicky. Mi-
Cek leti nekonecné dlouho, pak zmizi za
kulisou svahu a jste-li slusné dlouzi, uvi-
dite ho vyb&hnout na ferveji daleko dole
a uz blizko greenu. Na metry asi zivotni
réna... Zcela ojedingly zazitek!

Zbytek jamek probiha na velikém svahu,
pravidelné nahoru — dolt, az posledni
jamka vas pfivede zpatky ke klubovné

s restauraci ,,Josef 's*, pfipadné muzete
zasednout na terase hotelu Zum jungen
Romer (www.roemer.at), hned u posled-
niho greenu, v némz byvala donedavna
klubovna. Tady se Ize ubytovat, dobry po-
mér cenafvykon. Luxusnéjsi, aviak drazsi je
hotel Der Weissenhof (www.weissenhof.at)
0 par set metrd vedle, jemuz patii vétsSina
pozemk( hFiSte.

W: www.radstadtgolf.at |

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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NEJVYHODNEJSI NABIDKA GOLFOVE HRY

JEDNO FEE )i
DVA HRACI 7=

4 KROKY

JAK VOUCHER JEDEN ZA DVA POUZIT

)

Zvolte si hFiSté a ovérte si omezeni platnosti tohoto voucheru.
Aktualni seznam hFist zapojenych do projektu 1=2 s podminkami
akceptovani vouchertd na jednotlivych hristich je uverejnén

na webovych strankach www.1fee2hraci.cz

Hraci si musi pfedem rezervovat startovni ¢as a jiz pfi rezervaci
deklarovat, ze hodlaji pouzit voucher 1fee2hraci. Ovérte si, zda
hristé vouchery ve vybraném terminu akceptuje.

Na hfisté se dostavte v odpovidajicim predstihu na vyplnéni
voucheru a pro pfipadné ovéreni totoznosti ¢i registracniho cisla.

Vouchery jsou urceny vyhradné pro béznou hru a nemohou byt

¢i sportovnich turnajich.

CENIK VOUCHERU
CENA
POCET bézna pro predplatitele E E
&asopisu Golf !. _E
6 390K¢ 290Kc
12 690 K¢ 490 K¢ E Y

Uvedena cena zahrnuje DPH, balné a poStovné -
plati v pfipadé predplatby, u dobirek bude postovné
a balné v cené 80 K¢ priuctovano.

S JEDNi S
3 DNIM \(OUCHEREM USETRITE AZ 2000 K¢

= ( JEDNO Fee a2 HRA I
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AT

DVA HRACI

JEDNO FEE [ IS

pouzivany jako nahrada startovného a greenfee na spolecenskych

ALENINA LHOTA
Certovo brfemeno [ J

USetfete aZz 650 K¢!

ALFREDOV ()
UsSetrete aZ 800 K¢!

RECEPCE: 725 404 998 |

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli

a utery

BECHYNE @

Usetrete az 650 K¢!
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AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
a Gtery, kromé svatkd pri hfe na 18 jamek
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Usetrete az 400 K¢!
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AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
az patek

=]
~
2
(]
|
)
o
=
7
M
wv
(@]
©}
=
7~
&
wv
Q2
&
a
Ry

~
m
0
m
-]
0
m
ul
=
]
=

USetiete az 1 600 K¢!

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
stfeda (do 13.00)
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USetfete az 1 800 K¢!
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AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
a Gtery
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UsSetrete az 1 600 Kc!
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AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
7.00-12.00)
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UsSetrete az 1 200 Kc!
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AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli,
Gtery, nedgle (1. 5.-30. 9.)

DAROVANSKY DVUR
GOLF RESORT ®
Usetfete az 900 K¢!

RECEPCE: 371 740 716, 604 211 558
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
ctyrtek (8.00-11.00), vyjma statnich svatkd

FRANTISKOVY LAZNE

Colf Resort Franzensbad k.s. @
Lsetfete az 1 800 Kc!
RECEPCE: 354 595 402
AKCEPTACE VOUCHERU: ¢tvrtek az

nedéle

HARRACHOV [}
USetiete aZ 400 Kc!

RECEPCE: /-5 538 474 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli

az patek

HERMANICE - Malevil [ )
USetrete aZ 890 K¢!

RECEPCE: 487 762 107

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az

stieda vyjma svatkd

HLUBOKA NAD VLTAVOU [ J
Usetiete az 1 150 K¢!

HOREHLEDY @
USetfete az 500 K¢!
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HUKVALDY @
Usetrete az 500 K¢!

RECEPCE: 732 241 322 _
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli a7
Ctvrtek (8.00-12.00)

JANOV U HRENSKA

USetiete az 500 Kc!
RECEPCE: 412 514 334 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli,
Ctvrtek (start do 12.00)

KONOPISTE - Tvorovice
USetiete az 2 000 K¢!
RECEPCE: 317 784 044

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
nedéle (start od 14.00)

KORENEC GOLF & SKI RESORT @

USetiete az 1 050 Kc!
RECEPCE: 516 467 504
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli,
Gtery a patek (start do 12.00)

KRAVARE SILESIA
GOLF RESORT (]
Usetrete az 990 K¢!

RECEPCE: 553 673 202 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
a ltery
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Usetrete az 900 K¢!
RECEPCE: +420 723 625 525
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli

a ltery
LAZNE KOSTELECU ZLINA @
USetiete az 600 Kc!

RECEPCE: 577 152 168 |
AKCEPTACE VOUCHERU: ponde¢li az

Ctvrtek (9.00-14.00)
LAZNE KYNZVART @
Usetiete az 1 750 K¢!

az nedéle
LIBEREC - Machnin [ J
USetiete az 600 K¢!

RECEPCE: 482 772 711 _
AKCEPTACE VOUCHERU: pond&li a?
pétek (8.00-13.00)

LIBEREC - Ypsilon

USetrete az 1 500 K¢!
RECEPCE: 485 146 616
AKCEPTACE VOUCHERU: Utery,
vyjma statnich svatkd

LISNICE
USetiete az 790 K¢!
RECEPCE: 318 599 151, 603 383 238

AKCEPTACE VOUCHERU: pondgli
a utery
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Usetrete az 850 K¢!

| |

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
a utery (8.00-13.00) vyjma svatkd

MSTETICE @
Usetiete az 1 200 K¢!

RECEPCE: 326 997 190 _
AKCEPTACE VOUCHERU: ltery

NOVA BYSTRICE @
USetiete az 700 Kc!

RECEPCE: 602 130 905 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
az patek




HRAIJTE GOLF A SETRTE SVE PENIZE

NOVA BYSTRICE - Mnich

UsSetrete az 1 700 Kc!

RECEPCE: 602 130 905 ,
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az

patek
OLOMOUC GOLF RESORT @
USetfete aZ 1 100 K¢!

RECEPCE: 602 512 822 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondeéli az
Ctvrtek (8.00-11.50)

OSTRAVICE

USetrete az 1 290 Kc!

RECEPCE: 724 907 913 |
AKCEPTACE VOUCHERU: Utery

OSTROZSKA NOVA VES - Jezera @

Usetrete az 700 Kc!
RECEPCE: 572 501 744, 608 666 555-6
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
a atery (8.00-12.00) vyjma svatkd,
pouze pri hie na 18 jamek

PISEK - Kestan
USetfete az 990 K¢!
RECEPCE: 724 576 976

AKCEPTACE VOUCHERU: (tery a7
Ctvrtek, nedéle

PRAHA - Motol

Usetrete az 600 Kc!
RECEPCE: 257 216 584 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
Ctvrtek, mimo svatky (start do 15.00)

ROPICE GOLF RESORT @

Usetrete az 1 250 K¢!
RECEPCE: 737 208 892, 558 740 505
AKCEPTACE VOUCHERU pondéli
(8.00-12.00)

ROZNOV POD RADHOSTEM @

Usetrete az 700 Kc!
RECEPCE: 731 252 094 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
a Gtery (start do 13.00)

SLAPY

USetfete az 990 K¢!
RECEPCE: 603 814 455 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
Ctvrtek

@ SLAVKOV U BRNA
Austerlitz Golf Resort

USetfete az 1 090 K¢!

RECEPCE: 544 221 963 |
AKCEPTACE VOUCHERU: stieda

SLUSOVICE - Derby Colf Club @
Usetiete az 600 K¢!
RECEPCE: 606 737 952

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
nedéle

@ SOKOLOV

USetrete az 1 190 K¢

RECEPCE: 724 602 475; 352 661 063
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
Ctvrtek

SVOBODNE HAMRY @
USetfete az 500 K¢!

RECEPCE: 608 183 908 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
Ctvrtek

@ SVRATKA

Usetrete az 600 K¢
RECEPCE: 728 771 303 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
streda

@ SILHEROVICE

USetfete az 1 100 K¢!
RECEPCE: 595 054 144 |
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
a ttery (8.00-11.50)

TELC

Usetrete az 1 100 Kc!
RECEPCE: 724 322 763
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli
az patek, vyjma statnich svatkd

TEPLICE - Cinovec

USetfete aZ 600 K¢!
RECEPCE: 606 724 995 _
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
Ctvrtek

@ TEREZIN - Kotlina

USetfete az 850 K¢!

RECEPCE: 608 400 377
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
Ctvrtek (start do 12.00)

- SLOVENSKO - - RAKOUSKO -
BLACK & WHITE RESORT ENNSTAL WEISSENBACH/LIEZEN

Bratislava-Bernoldkovo (Slovensko) @ GOLF & LANDCLUB iRakOuSkO @
USetrete az 45 euro! USetrete az 72 euro!

RECEPCE: +421 245 994 221 RECEPCE: +43 (0) 3612 24 821

AKCEPTACE VOUCHERU: (tery AKCEPTACE VOUHCERU pondéli az

Ctvrtek
BLACK & WHITE RESORT -
Malacky (Slovensko @ LUNGAU iRakOUSkoi
Ugetfete aZ 45 euro! USetrete az 70 euro!
RECEPCE: +421 911 243 101 RECEPCE: +43 (0) 6477 7448
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli

BLACK STORK

Velkd Lomnica (Slovensko @
USetrete az 60 euro!

RECEPCE: +421 524 661 806

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli

GOLF RESORT SEDIN MURAU-KREISCHBERG

Velké Ulani iSIovenskoi @ akuso - .

Usetfete az 49 euro! Setrete az 74 eurol

RECEPCE: +421 918 169,141 Rt vodenarec22! i
AKCEPTACE VOUCHERU: pondsli ~ AKCEPTACE VOUCHERG: pondeli az

(start do 12.00) nedéle

GRAFOBAL GROUP GOLF RESORT MURTAL (Rakousko
SKALICA Slovensko ) Usetfete az 75 euro!
Usetfete a7 35 eurol RECEPCE: +43 (0) 3512 75213

RECEPCE: +421 774 96 27
AKCEPTACE VOUCHERU: pondgli az
stfeda (11.00-14.00)

HRUBA BORSA (Slovensko [ J
USetrete az 49 euro!

RECEPCE: +421 902 602 737
AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli

AKCEPTACE VOUCHERU pondéli az

nedéle

MARIAHOF (Rakousko
USetrete az 69 euro!
RECEPCE: +43 (0) 3584 33222

AKCEPTACE VOUCHERU pondéli az
nedéle

AKCEPTACE VOUCHERU pondéli az
nedele

OTTENSTEIN iRakouskoi
USetrete az 60 euro!
RECEPCE: +43 (0) 2826 7476

AKCEPTACE VOUCHERU pondéli az
patek

POYSDOREF (Rakousko [ J
USetrete az 70 euro!
RECEPCE: +43 (0) 2552 20272

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
nedéle, sobota a nedéle od 13.00

WEITRA iRakouskoi
USetrete az 60 euro!
RECEPCE: +43 (0) 2856 2058

AKCEPTACE VOUCHERU: pondéli az
patek do 12.00

AKTUALIZOVANE INFORMACE NA WWW.1FEE2HRACI.CZ

Karlovy Vary

FrantiskoVy, Lizné . .
. Sokolov &

Cihelny;

Lazng Kynivart .

Alfrédov

LEGENDA K MAPE HRIST

Znormované 18 nebo vicejamkové hiisté.
18 or more holes course

Znormované 6-9jamkové hiisté
6-9 holes cburse

Darovansky dvgr

Plzen

Jano\ u Hienska

Ypsilon

e gy Liberec G

Teplice - Cinovec
Usti
nad Labem

Machnin

Terezin - Kotlina.

@ iiecice
Motol . Praha

Lazné sohdaiec ()

. Li$nice
®e

Konopisté

Horehledy
Alenina Lhota

Bechyné

Pisek-Kestrany

Hluboka
nad Vitavou Nova
Bystice

Ceské
Budéjovice Mnich
Ceskr’
Krumloy

Haugschlag

Murtal

Mariahot ’ @
Lungau ’ Ottenstein ~
’ Ennstal ’ ? Murau-Kreischberg

HRISTE ZAPOJENA
DO PROJEKTU- =

=

Harrachov.

Miadé Buky

Hradec Krélové

Pardubice Silherovice

Kravare,
Svratka

Hukvaldy

Celadna
g

Roznov pod Radhostém. . 4
Ostravice

Ropice

Svobodné
H:

amry
m
Kotenec Qlomoug

Jihlava

kaskada ()
. Brno

Automotodrom

vizni kostelec () @) siusovice
@D sidviovinma- AN

Austerlitz

Telé
Velka Lomnica - Black Stork

Skalica

@ ostroiska Nova e lezera
Bratislava - Bernolakovo

Hruba Borsa
Malacky SEDIN'~ Velké Ulany
Black&White Resort .

Poysdorf

Dny akceptace a ceny jsou orientacni, aktualni informace najdete na strankdch projektu www.1fee2hraci.cz.



B GOLFOVA HRISTE | Open Golf Series

DnesSnim dilem zahajujeme serial ¢lankd, po nichz koluje turnajova série naseho ca-
sopisu Open Golf Series. Zavitame tak k nasim vychodnim sousedtm, kde navstivime
jedno z nejtézsich evropskych hrist Bernolakovo, tuzemsky golf zastoupi sedmadva-

cetijamkova Kaskada a severomoravska Ropice.

TexT: GOLF, FOTO: PREZENTOVANE RESORTY

GOLF RESORT KASKADA
Resort nové spada pod patronat sloven-
ské obchodni skupiny Tatry mountain re-
sorts (TMR), kterd pfichdzi hned s nékolika
inovacemi, majicimi za cil zlepsit prede-
vSim poskytovany servis. Jednou
z nich je napfiklad moznost
¢lenstvi v Central Golf
Clubu. Vychazi z mys-
lenky umoznit viem

svym clentm hru rovnocenné na viech
hristich spadajicich pod TMR, pficemz
Clenstvi poridite jiz od 3 000 korun za
rok. Vedle Kaskady jde o hru na Ostravici
a v Olomouci.

Kaskada stavi na silném zdzemi, které za-
hrnuje hotel ¢itajici Sestactyricet pokojt
a CtyFi apartmany, wellness centrum, kde

najdete bazén s protiproudem, privatni

viFivku, finskou a parni saunu i odpoci-
varnu. Objednat si mGzete i rtzné druhy
masazi. Resort dale disponuje recepci,
restauraci s terasou, salénkem Cadentes,
soucdsti je i konferencni mistnost.

Samotné hristé snese nejpfisn&jsi kritéria.

TFi devitky i v pfipadé vyznamnych tur-
najl umoznuji slusné vyziti ¢lendm. Pro
svou sportovni ndro¢nost a kvalitu hracich

GCILF

open series | \ | SLAPY | SKALICA | LAZNE BOHDANEC | TELC | MSTETICE | LAZNE KYNZVART | PYSELY |
OSTRAVICE | KACOV | YPSILON | SEDIN | OLOMOUC | CELADNA | BEROVICE | SILHEROVICE | KRAVARE | AUSTERLITZ



:

GCLF

open series

i tréninkovych ploch (3estijamkova aka- o
demie, 300 metr( dlouhy driving range, UZITECNE INFORMACE
putting i chipping greeny) je Kaskéda ROPICE GOLF RESORT
predurcena pro 3pickové tuzemské pod- Adresa: Ropice Golf Resort, Ropice 415, 739 61
niky v€etné téch, které maji mezindrodni Tel.: +420737 208 892

. - L Lara e ix Web: www.beskydgolf.com
presah. Uz po nékolikaté v radé zde na .

) B o Email: recepce@beskydgolf.com
podzim prob&hne vyvrcholeni ceské pro- GPS: 49°42'15,26" N | 18°35'52,86'' €
fesionalni tary. Pocet jamek: 18 | Par: 72
Délka (m): 6 263 (¢cend) | 5845 (bild) | 5480 (zlutd) |

HFiste stavéné dle projektu britského archi- 5133 (modrd) | 4755 (Cervend)

Green fee 9/18 jamek: 690 K¢/1 250 K¢ (po—ct) |
790 K&/1 450 K¢ (pd—ne, sv.)
Akceptace voucheri 1=2: pondéli (8.00—12.00)

tekta Jonathana Gaunta cti zasadu prehled-
nosti na kazdé jamce, prakticky tu nehra-

jete témér zadnou ranu ,naslepo”. Nazvy
jednotlivych devitek — Drevénd, Kamennd

i Zelezna - se promitly i do podoby odpa- rekreacnich, tak vykonnostnich golfistd.
list, spolecnd viem je dokonald Gdrzba, nad  Dokladaji to i cetné podniky Ceské gol-
kterou bdi greenkeeper Jifi Kapes. fové federace Ci Czech PCA, které se

Z hlediska obtiznosti je za nejsnazsi de- tu pravidelné konaji. A kdo chce zapra-
vitku povazovana Zeleznd, i kdyz i tady covat na svém 3vihu, toho jisté potési
najdeme fadu ndstrah. Nicméné kom- leto$ni novinka. ,V této sezoné hracdm
binace Kamennd — Dfevénad je tim nej- nabizime moznost analyzy Svihu po-
vetsim testem. ZvI&st peprny je zacdtek moci specidlniho zafizeni Trackman 4.
Kamenné devitky, nejprve pétipar do po- Pracuje na principu dudlniho radaru, kdy
radného kopce, ndsleduje odpal dolt, kde senzory sleduji micek a hdl oddéleng,
si to néktefi hraci zkracuji pres cip lesa, ¢imz dochazi k nejpresnéjSimu moz-
takze micek ztrati z dohledu. nému zméfeni hodnot. Diky tomu zjis-
Zavérecné tfi jamky na Drevéné devitce tite, jaké zmeény v technice je potfeba
uz jsou vyhlaSené. Tripar pres vodu se ucinit,” vysvétluje manazerka klubu Pe-

svazujicim se greenem, Ctyfpar s relativné  tra Kubikova.
Gzkou dopadovou zénou a poté dalsi

/ /
Ctyfpar, na ktery vede rdna do greenu Resort tézi ze svého zasazeni do pri-
mezi dvéma jezery. Na micky tu cekaji rody, kdyz nabizi nadherné panorama-
i zraloci. Sice predstavuji jen umélecky tické vyhledy na masiv Slezskych Beskyd

artefakt a strach nenahangji, velké vodni s jeho dominantou Javorovym vrchem,

prekdzky ale adrenalin rozpumpuji doko- o dobrou povést se viak vyraznou mé-
UZH‘ECNE INFORMACE nale. Staci malo a sny se na zaver rozply- rou zaslouzila i zdejsi restaurace, jez je
GOLF RESORT KASKADA nou... Nebo spi§ utopi. Rozhodné by vas vyhlaSend i daleko za branami resortu.
Adresa: Golf Resort Kaskdda, Na Golfu 1772, 664 34 to ale nemélo odradit od navstévy.
Kufim Pod designem mistrovské osmnactky
Tel.:+420 541511711 ROPICE je podepsan znamy Hans Georg Er-
Web: wwwgolfbrno.cz Zdejsi osmnactijamkové hFisté patfi hardt, ktery v tuzemsku navrhl i Befovice
Email: info@golfbro.cz . S . . P

k nejvyhleddvanéjsim, a to jak ze strany a Austerlitz. Spolecnym jmenovatelem

GPS: 49°41'0491" N | 13°147,75" E
Drevéna

Pocet jamek: 9 | Par: 36

Délka (m): 3232 (bild) | 3050 (zlutd) | 2854 (modrd) |
2637 (Cervend)

Kamenna

Pocet jamek: 9 | Par: 36

Délka (m): 3 160 (bild) | 2959 (zlutd) | 2835 (modrd) |
2649 (cervend)

Zelezna

Pocet jamek: 9 | Par: 36

Délka (m): 2974 (bild) | 2800 (zlutd) | 2615 (modrd) |
2452 (Cervend)

Green fee: 1600 K¢ (po—ct) | 1950 K¢ (pa—ne, sv.)
Akceptace voucherii 1=2:

pondéli a7 streda (do 12.00)

Sestnactou jamkou na Ropici zaéina dramaticky zavér, kdy se nevyhnete ranam pies vodu.

| | | SLAPY | SKALICA | LAZNE BOHDANEC | TELC | MSTETICE | LAZNE KYNZVART | PYSELY |

OSTRAVICE | KACOV | YPSILON | SEDIN | OLOMOUC | CELADNA | BEROVICE | SILHEROVICE | KRAVARE | AUSTERLITZ




B GOLFOVA HRISTE | Open Golf Series

KALENDAR TURNAJU

stfeda 15. dubna
streda 22. dubna

Black River, Slovensko
Kaskdda

V zavéru vas na Bernolakové potrapi i voda.

zavéru prijde ke slovu presnost a dobré
planovdni ran, vodni pFekazky navic po-
lechtaji vasi nervovou soustavu.

O to se nepochybné postara i v pofadi

stromy, posledni jamka, dlouhy pétipar,
vede pfimo k praceli zamku, jenz dlouho
chatral, nez si ho ,vzal do parady* archi-
tekt hFiste i majitel v jedné osobé.

Ndsledné se dostanete na volngjsi pro-
stranstvi, kde vas ceka rada atypickych
prvkd, které v riizné mire vstupuji do
hry. Od svého otevfeni se hristé Cas-
tecné zménilo, jedno v3ak zlstava

v platnosti — Bernoldkovo je vyzva.
HFisté i dobrym hracd dost ran pridava,
coz béhem rundy muzete zohlednit.
Osmnéctka s parem 73 a délkou 6 483
metrd z panskych mistrovskych odpa-
list patfi k nejdelsim v zemi a na hrace
klade vysoké naroky. Jak z hlediska stra-
tegie, tak pokud jde o dil¢i aspekty hry.
Golfisté tu uplatni Sirokou Skdlu uderd,
potrapit vds mohou greeny. A zejména
v zavéru Cekda nékolik vodnich prekazek,

stfeda 29. dubna Ropice sedmd jamka, zejména v pripadg, ze tudiz je nutné udrzet si koncentraci az
LI I3 vlajku tohoto pétiparu ze dvou moznych  do posledni jamky, jeZ je sama o sobé
(tery 26. kvétna Skalica, Slovensko o ) )

stieda 3. dervna Lizné Bohdanet greenl umisti na ostrov. Levou cast fer- pofadnou zkouskou.

sittathy 10 G Tele veje voda provazi takika po celé délce

stieda 17. Cervna Mstétice a ranou do greenu musite vodni tok Barokni zamek v Bernolakovu, ktery
stieda 24. Cervna Lazné Kynzvart prekonat. Budou-li k vam toho dne mi- nechal zbudovat pocatkem 18. stoleti
stfeda 1. Cervence Pysely losrdné&jsi, pak budete palit na vyvyseny hrabé Esterhdazy, od vélky chatral, Jaro-
stieda 8. Cervence Ostravice green vpravo, i tak viak musite byt bdéli  slav Kachlik se vsak zhostil i této vyzvy.
stieda 22. Cervence Kacov pfi drajvu i druhé rané, abyste neskoncili  V uplynulych letech pristoupil k inten-
s/tfed/a LRI Ypsilon v levé vodé. zivni renovaci vngjsich i vnitrnich pro-
Stt;ergaﬁ;rz:;na éT:géit)venSko stor, a tak Theresia Chateau nyni nabizi
Stfeda 19, s7pna Celadns Ropické hristé nepatfi k nejobtizn&jsim, velmi ddstojné prostredi, posouvajici
stieda 26. srpna By ferveje nabizeji relativné dostatek pro- cely resort zase o stupinek vys. Kromé
stieda 9. zdii Silherovice storu, raf tu obvykle nenechavaiji pri- toho, ze zde najdete golfovou recepci
stieda 23. Zak Kravare li§ zhoustnout. A strasakem urcité neni a klubovnu, mizete na zamku i pre-

streda 14. fijna

Austerlitz — findle

v3ech jeho zdejSich hFist je linksovy na-
dech, pfitomnost mnoha bankr( a za-
jimave tvarované greeny. V Ropici,
predevsim na druhé devitce, pak po-
Citejte s nékolika zajimavymi vodnimi
prekazkami, situovanymi jak pficné, tak
podélné. Patrné nejvic vzpominek ve
hracich zanecha predposledni jamka,

kratky tiipar takika kompletné obehnany

vodou.

Stavitelé hristé si s terénem pomérné

vyhrali, vétsinu ferveji po okrajich prova-
zeji terénni viny, celd osmnactka

je prehlednd, na radeé jamek
se muzete do drajvu
pekné opfit, naproti

tomu v samotném

délka, naopak ani primeérné zdatni hraci
tu nemaji problém dohrat na green v re-
gulaci, tedy za predpokladu relativné
presnych ran. Pro nékoho mozna kon-
di¢né ndro¢né&jsi prochazka, za mé viak
hFiste, jez stoji za navstévu. Navic v pfi-
padé prodlouzeného vikendu se vam

v okol nabizi dostatek dal3ich pfilezi-
tosti ke hre.

BLACK RIVER - BERNOLAKOVO
Netypické, netradi¢ni, neviedni. | ta-
kovymi privlastky se da vystihnout gol-
fové hristé Black River — Bernoldkovo,
patfici mezi nejtézsi evropské zkousky.
Vymluvné to doklada tzv. slope rating,
jenz dosahuje hodnoty 155!

Jedna se o prvni hristé Jaroslava Kachlika.
Uvodnich 3est jamek zasadil do parku

a proplétaji se mezi vzrostlymi staletymi

nocovat a vyuzit pfitom zajimavé gol-
fové balicky. |

UZITECNE INFORMACE

BERNOLAKOVO — BLACK RIVER

Adresa: Kastiel' 5,900 27 Bernoldkovo

Tel.: +421245994 221

Web: www.golf.sk

Email: club.bernolakovo@qolf.sk

GPS: 48°12'04,60" N | 17°17'17,57" £

Black River

Pocet jamek: 18| Par: 73

Délka (m): 6483 (bild) | 6 107 (zlutd) | 5 563 (modré) |
5268 (Cervend)

Green fee: 45 € (po—Ct) | 65 € (pd—ne, sv.)

Park

Pocet jamek: 9 | Par: 31

Délka (m): 3716 (bild) | 3632 (ZIutd) | 3 282 (modrd) |
3198 (Cervend)

Green fee: 35 € (po—Ct) | 45 € (pd—ne, sv.)
Akceptace voucherii 1=2: (tery

GCILF
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Open series

Privodce turnajovou sér

OPEN GOLF SERIES 2020

e/ Vv

il Casopisu Golf

Oteviend turnajova série pro predplatitele, ¢tenare a piiznivce ¢asopisu GOLF. Hraci se na turnaj registruji pres webové stranky cgf.cz;
drzitelé darkového poukazu se mohou prihlasovat v piipadé naplnéni kapacity pfes redakeni e-mail: golf@cch.cz

TBA (stfeda 8. dubna 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢ nebo 35 euro

Black River, Bernolékovo, Slovensko
(stfeda 15. dubna 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢ nebo 35 euro

Kaskada (stieda 22. dubna)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Ropice (stfeda 29. dubna 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Slapy (stfeda 6. kvétna 2020)
Startovné vcetné green fee 750 K¢

Skalica, Slovensko (litery 26. kvétna 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢ nebo 35 euro

Lazné Bohdanec (stfeda 3. ¢ervna 2020)
Startovné vcetné green fee 750 K¢

GECCO NEAREST 2020

Tel¢ (stfeda 10. ¢ervna 2020)
Startovné vcetné green fee 750 K¢

Mstétice (stfeda 17. Cervna 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Lazné Kynzvart (stfeda 24. cervna 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Pysely (stfeda 1. ¢ervence 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Ostravice (stfeda 8. Cervence 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

TBA (stfeda 15. ervence 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢ nebo 35 euro

Kacov (stfeda 22. ¢ervence 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Ypsilon (stfeda 29. ¢ervence 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Sedin, Slovensko (Utery 4. srpna)
Startovné vcetné green fee 850 K¢ nebo 35 euro

Olomouc (stfeda 12. srpna 2020)
Startovné vcetné green fee 750 K¢

Celadna (stieda 19. srpna 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Berovice (stfeda 26. srpna 2020)
Startovné vcetné green fee 750 K¢

SilheFovice (stieda 9. z&if 2020)
Startovné vcetné green fee 750 K&

Kravare (stfeda 23. zaff 2020)
Startovné vcetné green fee 750 K¢

Austerlitz - finale (stieda 14. fijna 2020)
Startovné vcetné green fee 850 K¢

Celoroc¢ni soutéz o pozlaceného rytire, ktery bude udélen v ramci findlového turnaje za soucet nearestli na viech
3parovych jamkach finalové osmnéctky. Ucastnici finale, ktefi budou drziteli aktivniho Zolika ho mohou ve finéle
pouzit a nahradit s nim svij horsi vysledek. Aby byl Zolik aktivni, musi mit hrd¢ odehrany minimalné 3 turnaje

mimo finale.



B DRIVING | Zdravi a Zivotni styl

MUDTr. Lenka Horackova se v oboru
transplantace vlasi pohybuje jiz 25 let.

CO JE TRANSPLANTACE VLASU
POMOCIi SYSTEMU ARTAS
Transplantaci vlast se rozumi odbér klien-
tovych vlastnich viasovych folikuld (bu-
nék s jednim ¢i vice vlasy) a nasledny pre-
sun na jinou ¢ast hlavy. Vlasovych folikuld
mame pouze omezené mnozstvi a ne-
jsme schopni vytvaret si nové.

Cilem systému ARTAS, interaktivniho po-
¢tacove fizeného robotického zafizen, je
zvysenf kvality extrakce a implantace foli-
kuldrnich jednotek - usnadriuje Iékafi od-
bér vlasovych folikult z ddrcovské oblasti
(pokozky v tyIni krajiné hlavy klienta) a za-
roven je urcen k vytvoreni ltizek v pfijmo-
vych oblastech. Tyto dva kroky jsou pro
Gspésnost transplantace klicové. Prave
pri nich jiné metody ztraci na kva-
lité a trvalosti vysledku.

Metoda vychdzi z metody FUE = Follicular
Unit Extraction, kterd pracuje se samostat-
nymi folikuldrnimi jednotkami, ne s pruhem
vyfiznuté kGiZe jako metoda FUT = follicu-
lar unit transplantation. Nase technolo-

gie je specifickd pravé tim, Ze je roboticky
asistovana, to znamend, Ze praci na k(zi

3D model

System ARTAS

budoucnost vlasové transplantace

Budoucnost chirurgie spociva v roboticky asistované
operaci. Robot je presny, neunavi se, nechybuje. Robo-
tické operace ledvin, mocovych cest nebo prostaty jsou
jiz na dennim poradku, nyni mate jedinecnou moznost
podstoupit i transplantaci vlasi pomoci robota. Systém
ARTAS je nejmodernéjsi a zaroven nejzadanéjsi techno-
logii v této oblasti. Doba jde kupfedu a my jdeme s ni,

prijdte se presvédcit.

pacienta provadf robot. Lékar pak ru¢né vy-
jme robotem vyfiznuté Stépy a umisti je do
robotem vytvorenych IGzek. Starsi metody

FUE pouzivaji k vyfezavani folikuldrnich jed-
notek robotickou vrtacku, se kterou po ce-

lou dobu zakroku manipuluje l€kar.

ARTAS

e se neunavi, a proto je kazdy nasledujici
odebrany folikul stejné kvality jako ten
prvni

e vyfizne za krat3i ¢as vyrazné vetsi
mnozstvi folikuli nez lékar;

e je zarukou, Ze zbyvajici vlasy ztstanou
neposkozené;

e provadi zcela nepatrné a rovnomérné
rozprostiené Fezy, proto neni zakrok
detekovatelny.

3D MODEL

Pred zdkrokem probihd tzv. 3D mode-
lace. Pri prvnim sezeni budete podrobné
sezndmeni s metodickymi postupy, dosta-
nete informacni materidly a budou vdm
zodpovézeny veskeré dotazy. Béhem kon-
zultace uvidite diky aplikaci ARTAS Hair

Studio 3D model zobrazuijici, jak bude
findIni vysledek transplantace vypadat.
Odbeér a vytvoreni novych ltzek probiha
na presné danych mistech podle vami od-
souhlaseného ndvrhu v 3D simulaci.

Vlasové centrum a klinika zdravi Cli-
nical Hair&Health je v Ceské republice
jeding, které viastni systém ARTAS a provo-
zuje pIné robotickou transplantaci viasd.
Zakrok provadi MUDr. Lenka Horackova,
ktera se v oboru transplantace vlast pohy-
buje jiz 25 let. V portfoliu md Clinical pres
100 spokojenych klientd, ktefi se vraceji pro
konzultaci ndsledné péce a s doporuce-
nimi dalSich zakaznikd. Vysledky transplan-
taci mdZete sledovat na nasich webovych
strankach. O profesionalité nasich pracov-
nikd se prijdte presvédcit. Nové provadime
konzultace také v Brné a v Plzni. Konzul-
tace veetne 3D modelu stoji 500 K¢.
(PR)
VICE NA WWW.ROBOTICKATRANSPLANTACE.CZ

CLINICAL

HAIR & HEALTH

=4

Po roce od zakroku
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Charity golf tour

Modry hroch 2020 —
série 5 golfovych turnaju

Patronem tour je Ondrej Bank —
byvaly Cesky alpsky lyzar.

Golf & Ski Resort Korenec
nedeéle 17. kvétna 2020

Prosper Golf Resort Celadna
utery 16. Cervna 2020

Golf Resort Kaskada
utery 11. srpna 2020 ‘
Golf Resort OLOMOUC
utery 8. zari 2020
Austerlitz Golf Resort
nedéle 4. rijna 2020

Prihlasit se muzete i VY!

Kontakt: Monika Chasakova
chasakova@modryhroch.cz, tel. 728 750 779

www.modryhroch.cz



H DRIVING | Mdda a Zivotni styl

Dramaticke pribehy
psane v kalhotach

Obléct si kalhoty patfi jisté k jedné z nejcastéjSich Cinnosti, které muzi délaji. Prak-
ticky denné berou své ,gaté“ ze skfiné, vésaku nebo opéradla zidle, pokud si je den
pfedem pripravili nebo, namisto Gklidu do skfin&, na opé&radlo odlozili. Zeny je doha-
néji a velka cast je na tom s noSenim kalhot témér jako muzi.

TexT: DANIEL SMiD

Povazuji proto za vhodné, abych jednomu
z nasich dennodennich priivodc(, tedy
kalhotdm, vénoval par odstavcd. Vzdyt je-

jich dalezitost sklonuji jiz po staleti moudri

muZi nejen z vesnic, ponechavajice nam
volbu, kdyz fikaji, ze kdosi ,md v kalho-
tach® a jiny zase ,md v kalhotdch kdovico*.

Plivod kalhot sahd do centralni Asie,

kde se nosily jako dva samostatné kusy
odévu, jen jako nohavice pfipevnéné

k opasku. Obé strany beder byly bud pre-
kryty bedernimi rouskami, nebo jesté
¢asté&ji delSim svrchnim dilem, kosilf
stazenou v pase.

Nejstarsi nalezy kalhot datuji tento kus
odévu do obdobi 13. az 10. stoleti pFed
Kristem. Pfeskocim tisice let vyvoje téchto

vétsinou funkénich nohavic, které si na-
rody, jejich vrstvy i tfidy prizpGsobily
tomu, cemu se praveé vénovaly. Tam lovu,
tam témer permanentnf jizdé na koni,
jinde vétSinou chlzi mezi trnitymi kefi.
Vynechdm také narody a jejich skupiny,
kde se kalhoty jako viditelna soucast pan-
ského odévu neujaly a dodnes se muzi
oblékaji do sukni nebo ,plasta“, které kal-
hoty zcela zakryvajf.

Mit kalhoty se vice nez k zendm vztahuje
k muztm, byt jsou dnes pevnou a jiz ne-
odmyslitelnou soucdsti i ddmského Sat-
niku. Nebylo tomu tak v3ak vzdy. Prvni

kalhoty pro zeny v nasi, feknéme zdpadni,

spole¢nosti navrhl ve své dobé fenome-
ndini francouzsky modni ndvrhar Paul

Do $atnikd zen kalhoty pronikaly pomalu. |

Poiret. V roce 1913 pfinesl na moédni molo
jim nazvané ,harémové kalhoty*, inspi-
rované kostymy tehdy velmi popularniho
baletu Seherezada ruského skladatele Ni-
kolaje Rimskij-Korsakova.

Zfejme by se za prdva zen nosit bézné
kalhoty bily i jiné znamé Zeny, nebyt dvou
nejvyraznéjsich. V rannych 20. letech mi-
nulého stoleti vSak pomysiny prapor ve
tvaru zenskych kalhot nesly dveé damy.
Slavnd némeckd herecka a zpévacka Mar-
lene Dietrich a americkd hvézda stfibr-
ného pldtna Katharine Hapburn. Fotogra-
fie, které je Casto zobrazovaly v tehdy pro
Zeny absolutné nepfijatelnych a provoka-
tivnich odévech, tedy v kalhotéch, zpu-
sobily, Ze se kalhoty pomalu dostaly do
Satnikd zen.

Slovo pomalu bych mohl napsat s velkym
P na zacatku, pripadné celé slovo podtrh-
nout, napsat kurzivou nebo tu¢né. DU-
vodem je fakt, ze az v roce 1960 pred-
ved| francouzsky modni ndvrhar André
Courreges damské kalhoty jako modni pr-
vek a dal podnét k dnes béznému kalho-
tovému kostymu a dzindm pro zeny.
Dal3i priklad pomalosti v pronikdni kal-
hot do $atnik(l Zen, v té dobé pInych 3atd
a sukni, je fakt, ze az v roce 1969 se kal-
hoty na zené& poprvé dostaly do americ-
kého kongresu. Donesla je tam Charlotte
Reid. O dalSich dvacet let pozdgji, v roce
1989, otevrela dvefe amerického senatu
Rebecca Morgan, tehdejsi sendtorka statu
Kalifornie. Pro svét kalhot v zenskych Sat-
nicich jsou tyto kroky s jistou nadsdzkou
srovnatelné s prvnimi kroky na Mésici.
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Jsem v jistém sméru staromilsky a konzer-
vativni, Iibi se mi Zeny v Satech a suknich.
Nepopirdm atraktivitu Zen v kalhotach,
avsak sukné jim, podle mého nazoru, slusi
vice. Nam muzdam takeé slusi sukné, po-
divdme-li se na zastupce naseho pohlavi
Seana Conneryho, jak se hrdé ve skot-
ském kroji GCastni i téch nejdllezitéjSich
ceremonif.

Vice, a opét ze mé promlouva ten kon-
zervatismus, nédm muzim slusi kalhoty.
Opacneé opét uznavam, ze zeny v zen-
skych kalhotach jsou bytosti mému oku la-
hodici. Av3ak v suknich nemaji konkurenci.
Zena oblecend v prilis tésnych a ocividng,
co se odpovidajici velikosti tyce, malych
kalhotach patfi mezi ¢asté obrazky, které
jsem nucen pozorovat.

Kalhoty jsou r@izné. Jejich riiznost podpo-
ruje stale pritomna formalita v odévu, re-
spektive formalnost piflezitosti, ke které
dany odév volime. Na pomyslném ,forma-
lometru® nebo ,formalitoméru®, chcete-li,
jsou na samém vrcholu kalhoty obleko-
vého stfihu.
To jsou ty, které nelze prehlédnout pro je-
jich vyraznou soucast, a sice puky. Ostre
nazehlené stfedy prednich i zadnich dild
kalhot sestupuijici od t¥isel nebo pfimo ze
z3hybl pod pasovymi limcem az k spod-
nimu okraji. Nazehlené puky maji pro
muzskou siluetu obrovsky vyznam, proto
existuji stdle, témer 150 let beze zmény.
Vyrazné zestihluji nohu a ubiraji tak mu-
Z0m, vétsinou nadbytecné, kilogramy.
Pro tento typ kalhot jsou typické také
predni klinové kapsy, které umozniuji po-
hodIné vsunuti ruky do kapesniho vacku
a opét, svym vertikdInim vedenim, opticky
zuzuji muzské boky. Kalhoty oblekového
stfihu maji na zadni strané volitelné jednu
nebo dveé vypustkové kapsy, tedy horizon-
télné vedené otvory, které neslouzi ni-
¢emu jinému nez estetice a odlideni pan-
skych od kalhot damskych.

Vizf autora tohoto cldnku je zlepsit

!' : chovdni a oblékani lidf kolem néj.

. Daniel Smid je lektor a mentor,
predndsi o korektnim
chovdnia vztazich, soudobé
spolecenské a obchodni
etiketé a tématech spojenych s moudrym oblékanim. Vice
0 ném na www.danielsmid.cz.

DANIEL SMID

Damskeé kalhoty tohoto stfihu nemaji
z&dné zadnf kapsy a predni kapsy jsou
velmi ¢asto trvale zasité, aby se nerozevi-
raly. Kalhoty, které maji ,drzet puky*“ jsou
vyrobeny nejcastéji z viny. Ta ma vynika-
jici tvarovou pamét a diky tomu zlstavaji
puky dlouho viditeln€ nazehlené.

Druhou vyraznou skupinou jsou kalhoty
bavinéné. Mezi témi vynikaji dvé pod-
skupiny - tézké bavinéné kalhoty a jejich
lehké sestfenice. Chinos jsou lehké kalhoty,
které jsou na stupni formality nize nez
kalhoty oblekového stfihu, byt maji, az na
jednu ¢&i dvé malickosti, stejny stfih. Témi
mali¢kostmi jsou zminéné puky a pfi-
padné manzety. Na bavinénych kalhotach
puky nedrzi, bavina nema tak vyraznou
tvarovou pamét a tim ani takovou odol-
nost proti pomackani.

Bavinéné elegantni kalhoty tohoto typu
jsou vetsinou vyrobeny z latky s ndzvem
kepr. Keprovd vazba, tedy vzor, vytvar
jemné diagonalni prouzky, které uvidite,
az se na kalhoty podivate z blizka. Nazev
,Chinos* (Cti ¢inos) je zbytkem $panél-
ského souslovi ,pantalones chinos*, tedy
»Cinské kalhoty*. Toto oznaceni nesou

z dob 3panélsko-americké valky v roce
1898. Jemnd latka a mnohdy i celé lehké
kalhoty, vhodné pro boje v teplém Kari-
biku, se vyrabély v Ciné&. Dnes jsou chinos
nezastupitelné v teplych ¢astech roku jako
kalhoty cislo jedna pro lezérn€ elegantni
a poloformalni az neformalini styl.

Témi tézkymi, které dnes v nasi zapadni
civilizaci zaujimaji pevné misto témer

v kazdém 3atniku, myslim dziny. Uz sa-
motné jméno téchto kalhot proslo béhem
staleti mnoha kotrmelci. Cestina prevzala
ndzev z anglického ,jeans®, angli¢tina
tento plurdl vytvorila ze singuldru ,jean,
coz je foneticky prepis francouzského
ndzvu ,Génes®, jenz ve francouzstiné
oznacuje meésto Genoa v [tdlii. A prave
odtud pochdzi jedna z vétvi tézké, v té
dobé jiz modré, indigem barvené latky
na vyrobu odévt pro horniky na tehdy
divokém zapadé.

Druhy nazev, ktery nase dziny doprovazi
na kazdém kroku, je slovo ,denim®. I na
ném se podepsala pomysina tichd posta,
kterd déla ze slov slova jina. Dalsim mis-
tem, kde se v Evropé latka zvand ,serge”
(€ti serz) na vyrobu pracovnich kalhot

DRIVING | Md&da a Zivotni styl

Mit kalhoty se vice nez k Zenam vztahuje
k muzam, byt jsou dnes pevnou a jiz
neodmyslitelnou soucasti i damského satniku.

vyrabeéla, bylo francouzské mésto Nim-
mes (Cti nim). Latka z tohoto mésta, tedy
,Serge de Nimmes*, byla pozdéji pfimo
zkomolena na ,denim®.

At démské nebo pénské dziny jiz zdaleka
nejsou pracovnim odévem, natoz pak pro
horniky. Také nejsou znamkou rebelstvi

a protestu, jakym byly v 50. letech mi-
nulého stoleti, kdy je ,bourlivaci* Marlon
Brando a James Dean v kasovnich trhacich
tehdejsi doby oblékali.

Na noseni dZint u nds se v3ak podepsal
jejich nedostatek a mnohdy i zakaz no-
Seni v dobé socialismu. Dnes je neumime
nosit. Nosime je v été a je ndam v nich
teplo, nosime je ke sportovnim bundam

a vypaddme divné. Nosime je do kance-
laFe a v hutné, tézké latce mackdme své
vnitfnosti.

A potom se nase télo doma, cely den
natlacené do dzinli zanechdvajici otlaky

a stopy na kazi, uvolni a vpadne do nefo-
remnych, vytahanych teplakd a jménem
pohodInosti pohibime vlastni estetiku

v zéhybech. Ty vyrazné zahyby prekry-
jeme vytahanym trikem. Teplaky jsou
odeévy na sport. Nedoporucuji je nosit
mimo hristé, télocvicny, posilovny a fitness
studia, a proto je nemohu do svého vlast-
niho vyctu kalhot zaradit ani na to nej-
méné formdini misto. |

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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Kilometry dlouhé udoli seviené dvoutisicovymi vrcholy, protkané desitkami kilomet-
ra sjezdovek. Vitejte v lyzarském ,,cirkusu® Saalbach-Hinterglemm-Leogang-Fieber-
brunn, jehoz povéstnou tresinkou jsou luxusni ubytovaci zarizeni. Jednim z téch, co
hraji prim, je pak bezesporu hotel Puradies, jenz tvori soucast stejnojmenného

prazdninového resortu.

Neprehlédnutelny bar & lounge Freiraum
>, predstavuje paradni tecku na zakonceni dne.

Jednou z nabizenych forem ubytovani |
v Hotelu Puradies jsou deluxe suity.

Atmosféra celého salcburského lyzarského
resortu vas opfede hned po prijezdu a uz
vas nepusti. Terén, nabizejici 140 kilome-
trd modrych, 112 kilometrd Cervenych

a 18 kilometrd ¢ernych sjezdovek, vas
uchvati. Ne nahodou tady hosti zavody
Svétového pohdru v alpském lyzovani.

Na sedmdesdt lanovek propojuje strediska
Saalbach a Hinterglemm v Gdoli Glemmtal
a Leogang v udolf Leoganger Tal, v pro-
sinci 2015 se pripojil jesté tyrolsky Fieber-
brunn, rdj viech freeridert, pficemz zde
vystacite s jednim skipasem.

Pro milovniky sjezdovek predstavuje sku-
tec¢nou pecku okruh pfihodné nazyvany
The Challenge. Vibec nejvetsi alpsky ly-
zarsky okruh nabizi 65 kilometrd sjezdo-
vek, mezi kterymi vds pfepravi 32 lano-
vek. Zdolat pritom muzete neskute¢nych
12 400 vyskovych metrt! Mekku freeridu,
tedy Fieberbrunn, jsem uz zminila, na-
bidku doplfiuji snow- i funparky. A kdo si
chce dét vice do téla, ten vyrazi na bézky,

porce ¢itd 150 kilometrd a upravuji se

i zimni lesnf stezky. V Leogangu a Saal-
bach-Hintergelmu pak najdete sarikarské
drahy s vecernim osvétlenim.

MODERNA | PRIRODA

Pokud jde o ubytovani, pak si v oblasti
kazdy najde to své. Chcete-li vSak jeden
tip, pak Hotel Puradies v Leogangu je beze-
sporu terfou do Cerného. A to nejen proto,
Ze z jeho dveff jste na sjezdovce za par mi-
nut. Cely areal zabird plochu 500 tisic me-
trd Ctvere¢nych a volit mazete ze tif typl
ubytovani, vedle klasickych v nabidce figu-
ruji deluxe suity, pomysinou Spicku ledovce
pak predstavuji luxusni chalety.

,Chceme dovolenou redukovat na to
podstatné, na znovuoziveni smysl,* po-
pisuje filozofii hotelu Michael Madreiter,
$éf resortu a predstavitel mladé generace
rodiny Madreiterovych. ,Nasim cilem je
propojit akéni program v nadherné pri-
rodé s dikladnym odpocinkem a nabytim
vnitni rovnovahy,“ dopliuje.
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Tomuto Ucelu paradné slouzi hotelové
spa Badhaus Innere Mitte, kde snadno
zrelaxujete v nékteré ze Ctyr saun a svou
mysl utidite relaxacni hudbou. Kdo chce
vice soukromi, ten dozajista ocenf Private
Spa Suite Wolke 7 s vlastni saunou, vifiv-
kou a Sampariskym k tomu.

Cely hotel svym designem Sikovné pro-
pojuje alpské tradice a moderni zivotni
styl a ,zije" v naprosté symbidze s okolnf
prirodou, kterou mate diky velkym pro-
sklenym plochd takika nadosah. Pou-
Zité prirodni materidly, at jde o kamen

¢i dubové drevo nebo mistni textilie, jen
umocnuji pocit klidu.

POHOSTINNOST

S PRIVLASTKEM PRiSLOVECNA
Dobre jist a dobfe pit, tak by mohlo znit
dalsi nepsané pravidlo. A v gastrono-

mii tu dokazi skutecné divy. Albert Ds-
chulnigg dosahl tzasné harmonie mezi
alpskou i mezindrodni kuchyni a k do-
konalosti ve dotahl peclivym vybérem
nejlepsich rakouskych vin. Sv@j um hos-
tlm predvadi kazdy den v hotelové re-
stauraci Ess:enz.

Tradi¢né spoléhaji na cerstvé regiondinf
produkty, pokud mozno sezénni. Tomu
Gcelu mimo jiné slouzi vlastni horsky bio-
statek, zasobuijici hotel kvalitnim masem,

vejci a mlécnymi vyrobky. Produkty z bi-
ostatku jako syry, marmelddy, chutney
¢i likéry a palenky jsou k dostani v hote-
lovém obchtdku Creisslerei. A kdo je na
sladké, ten urcité neodola pralinkam
z jejich vlastnf vyrobny.

A kde zakoncit vecer? Jednoznacne

v dvoupodlaznim baru Freiraum,
ktery vas oslovi hned pfi vstupu.
Skvély ndpad a dokonald ukazka Fe-
mesiné zrucnosti, kterd si pred tfemi
lety vyslouZzila i ocenéni v kategorii
Interior Architecture iF Design Award.
CtyFicetimetrovy bar, evropsky uni-
kdt, je ru¢né sestaven a vyfrézovdn

z 16 000 dubovych kostek od barového
pultu po sedaci soupravy vcetné toci-
tého schodisté. A mam-Ii si prihrat poliv-
¢icku, vézte, ze drevéné plochy osvetluji
designovd svétla ceské Bommy.

Hotel Puradies je bajec¢nou dovolenko-
vou zastdvkou, svou naruc otevird celym
rodindm a nezapomina ani na vase Ctyr-
nohé mildcky. Chcete-li zaruku na poho-
dovou dovolenou, kde okamzité zapo-
menete na trable vSednich dni, tady véam
ji zpeceti.
(PR)
VICE INFORMACI NA WWW.PURADIES.COM

DRIVING | Kam na lyze l

| Pofddnou lyzovacku si my Cesi vétSinou piedsta-

vujeme v nadmof'ské vysce kolem dvou tisic metr(
nad mofem. Musim konstatovat, Ze je to k nasf velké
Skodé. Zkuste SkiWelt. Multifunkcnost lyzafské ob-
lasti spocivd v dlimysiném propojent deviti stredisek
jednak v rdmi aredlu SkiWelt Wilder Kaiser-Brixental
(Brixen im Thale, Ellmau, Going, Hopfgarten, Itter,
Kelchsau, Scheffau, Soll, Westendorf) a zaroven

jeho dalsiho navazani na populdrni zimnf strediska
Kitzbiihel-Kirchberg.

Aredl tvorf fantastickd splet lanovek a vlek(i s 284 ki-
lometry nekonecnych a vyborné upravovanyich sjez-
dovek stacejicich se kolem Hohe Salve — nejkrdsnéjs
vysokohorské vyhlidky v celém Tyrolsku.

skiwelt Wilder Kaiser-Brixen
aneb lyzafsky raj na zemi

Nabidka sjezdovek itd snadné modré (122 km),
stredné ndrocné cervené (129.km) a narocné cerné
sjezdovky (10 km), najdete tu lyZafské traté v délce
23km, celkem 90 vlek a lanovek, freestylisti majf
k dispozici tfi funparky.

V' breznu se vyplatf obzvlasté rodinnd dovolend, pro-
toze v doprovodu rodic, pokud si jeden rodic zakoupf
skipas pro SkiWelt na dobu platnosti nejméné 3 dn,
obdrzi viechny jeho déti do 15 let véku pro stejné ca-
sové obdobf skipas zdarma pro oblast SkiWelt Wilder
Kaiser-Brixental. Navic neni potfeba dalnicni zndmka,
nebot platf imluva mezi policajty a turistickym sva-
zem, 7e se na téch pouhych deseti kilometrech, které
ndsleduji po Némecku, nekontroluje.

Vice informaci na www.skiwelt.at, www.wilderkaiser.info

WWW.CASOPISGOLF.CZ
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H DRIVING | Tip na ubytovani

Rezidence Marianske Lazne

Luxusni designové byty v centru mesta
nad proslulou kolonadou k prodeji ¢i pronajmu

svétove proslulé architektky Evy Jificné
tak, aby bylo docileno dokonale odlehce-
ného a vzdusného designu s maximalnim
pohodlim.

V okoli samotnych bytd se nachazi
krasnd panenska pfiroda s nespoctem
moznosti vyletl pro pé&si i cyklisty. V ne-
posledni Fadé jsou Maridnské Lazné
znamé pro své golfové hriste, které se
jako jediné v Ceské republice py3nf pres-
tizni znackou Royal. Necelou hodinu
jizdy autem se nachdzeji dal3i svétoveé
znama hristé, jako jsou Golf Resort Kar-
lovy Vary nebo krasny Golf Club Schwan-
hof lezici kousek za hranicemi.

Byty nachazejici se v by- | s historickou sko- Ubytovani formou kratkodobych prona-
rapkou tvori nad- jma - a to at uz na vikend ¢i na celou se-
hernou kombinaci ~ zonu — ma spousty svych vyhod, zejména

architektonickych zajisténf absolutniho soukromi a klidu.

tovych domech zndmych

jako Snézka a Mdnes jsou

oazou klidu a odpocinku.

Nabizime moznost krat- styld. V piipade zajmu Ize zaridit v nedalekém
kodobého pronajmu (na Byty byly indivi- hotelu také vstup do wellness.

golfovy vikend), prona- dudiné navrzeny

jmu na celou sezonu mezinarodnim ty- (PR)
nebo samotny prode;. mem architektd VICE INFORMACI NA WWW.REZIDENCEML.CZ

Z hlediska dispozice

v nabidce figuruji byty
od klasickych 2+1 az

po atypicky stfesni byt
s Sesti loznicemi, stresni

pod vedenim TEL.: 731 502 301

terasou a privatni saunou.
Bez ohledu na jednotlivé dispozice jsou
viechny byty velmi prostorné, i byt 2+1
ma plochu 120 m?. Vétsina nabizi vyhled
na poklidné lazeriské mésto a jeho svéto-
zndmou kolonadu.

H7d e

Kazdy byt je vybaveny plnohodnotnou
kuchyni, patfi k nému parkovisté (gardz),
v blizkosti jsou i obchodni domy. Pe¢-

PR Lo 1] 177

\"
P

livé restaurované interiéry v kombinaci
s drevénymi podlahami a elegantnimi do-
pliiky psobi velmi pffjemné. Spole¢né
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va dny neomezeného goQEetné ubytovani na hausboatu

Ubytovdni na hausboatu se snidani Ubytovéni na hausboatu se snidani
‘ (pondéli az étvrtek) (patek az nedéle)
véetné dvou dni neomezeného golfu. véetné dvou dni neomezeného golfu.
v~ v~
1 900 Kc¢ 2 100 Kc
Osoba/1 noc* Osoba/1 noc*

o~

Akce plati od 1. 4. do 30. 4. 2020
usi byt vzdy obsazen minimdélné dvémi osobami.
olf Ize vyuzit v den pfijezdu a v den odjezdu.

INZERCE

TISKARNA BRNO

Postarame se o vase zakazky
od navrhu az po distribuci

Radi vam poradime a doporucdime
optimalni reSeni

katalogy e kalendare

plakaty e vizitky
letaky e knihy

\
BCCB

Brno, Okruzni 19
www.TiskarnaBrno.cz




H DRIVING | Tip na ubytovani

Z nového wellness hotelu Chalupa

jsou krasy Sumavy na dosah

Sumava je pohofi, které ma milovnikam pfirody a sportu
vzdy co nabidnout. Tak je to i v obci Prasily, kde nedavno
otevreli novy wellness hotel Chalupa. Jeho jednoduchy
horsky styl vévodi soukromé botanické zahradé. Prijem-
né prostorné pokoje doplnuje pristup do vlastniho well-
ness s témér dvacetimetrovym bazénem.

Znovuzrozend obec Prasily zaziva

od 90. let svj novodoby rozkvét. Drive
odfiznuta od svéta zeleznou oponou

a vojenskym Gjezdem je nyni obklopena
nddhernou prirodou. Dojet do horské

vsi usazené uprostred luk az pohddkoveé
obklopenych okolnimi lesy je mozné od
Srni, Hartmanic nebo i odbockou z hlavni
silnice na Zeleznou Rudu.

Privita vas zeleni prodchnuta viska
a horské stavby rdizného stylu. Svou no-
votou mezi nimi upouta wellness hotel
Chalupa. Jeho moderni dievény horsky
design se odrazf i v interiérech spolec¢-
nych prostor a pokojt dvou typt. Dvou-
lGzkové pokoje i dvoupokojovd apartma
se 4 lazky jsou nadstandardné vybaveny.
V kazdém se nachazi vlastni WC se spr-
chovym koutem, minibar, trezor, TV, WiFi
a vlastni balkon. U objektu je kamerami
hlidané parkovisté pro hotelové hosty

a restauraci je mozné vecer promeénit ve
velkou spolecenskou mistnost.

Velkou prednosti hotelu je vliastni
wellness zéna. Hotelovy bazén laka ke
koupani nejen svymi rozméry 18x9m,
ale i 12 masaznimi tryskami, protiprou-
dem ¢&i masaznim chrlicem. K odpocinku
je mozné vyuzit vyhfivanou lavici. V su-
terénu se viak mulzZete zahrat jesté da-
kladngji ve finské sauné a parni kabiné

a pak se osvézit zazitkovou sprchou

s tryskami, chrli¢em a ochlazovacim
kyblikem.

Okoli Chalupy je doslova nabito pfi-
lezitostmi uZit si na Sumavé kazdy den.
Klasikou je v l1été moznost vydavat se na

kratsi Ci delsi vypravy za krdsami prirody
a vyhledy z horskych kopcu. Turistické
trasy odtud vedou hlavné k jezeru Laka,
Prasilskému jezeru a na horu Polednik

s rozhlednou (1 315 m). V zimé& Ize pak
horské svahy zdoldvat na nedalekych
sjezdovkach, nebo se projizdét po roz-
manitych bézeckych tratich.

Ovsem samotné Prasily nabizeji také
spoustu lakadel. Mistu se pro mnoz-
stvi aktivit, nabidku p&kného ubytovani
a chutného pohosténi Fika Prasilsky raj.
Wellness hotel Chalupa je napriklad za-
sazen do soukromé botanické zahrady,
nejvyse umisténé v celé republice, kde
nechybi ani ptaci dim, jezirka s raseli-
nisti a kvétenou.

Lakavé bude jisté pozorovat o kus
dal prohangjici se bizoni stddo nebo si
oVefit vlastni pohybové dovednosti v la-
novém parku. Za odménu pak prijde
vhod pozorovat svet z toho nejkrasnej-
$iho uhlu — koriského hrbetu a projet se
zakoutimi Prasil na konich plemene Haf-
ling, pochdzejicich z tyrolskych Alp.
(PR)

VICE INFORMACI NA WWW.HOTELCHALUPA.CZ,

WWW.PRASILSKYRAJ.CZ
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IT z pohledu byznysu
byznys z pohledu IT

Gisla 7-8/2017
Ro€nik 19
110 KE/5 €
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Skupiny ICZ
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2 po fizeni talenti

kaowych sitich
. analytika a bezpe&nost Biimerpboirhonegers. |

T |

Predplatné, ceny inzerce, edi¢ni plan

a dalsi informace o ¢asopisu IT Systems najdete na \VAYVAY S SVStemon Ll I'Ie.cz



ROZHOVOR | Brno Business Golf & Style

Chcete zazit néco unikatniho? Plavat se Zraloky v mofi, putovat s liskami v polarni kra-
jiné, proplouvat mezi koralovymi utesy? To vsechno mate moznost zazit v Brné na Rad-
nické ulici, kde brnénska zoologicka zahrada oteviela unikatni virtualni zoo. V Cesku
i ve stfedni Evropé to je jedinecny zazitek, podobné projekty totiz najdete jen ve Fran-
cii, Spojenych arabskych emiratech, Cing, Austrélii a v USA. U pfileZitosti otevFeni Vir-
tualniho svéta jsem pozadala Feditele Zoo Brno Martina Hovorku o rozhovor.

Pane rediteli, co vas vedlo k otevieni
Virtualni expedice?

Dlivodt bylo vic. Jednak je to rozvoj nej-
rlzné&jsich technologii, které jsou velice
zajimavé. Také jsme zohlednili rozdélent
spolecnosti na takové tfi tabory. Jeden ma
rad zoologické zahrady. Dalsimu, a to je
vetsina lidi, jsou Ihostejné, nejsou pro ani
proti. Posledni skupina je proti zoologic-
kym zahraddm, zaroven ale tvrdi, ze chce
chrénit pffrodu a zvitata, kterd jsou drzena
v omezeném prostiedi a prostorech. Pravé
touto technologif je mizeme oslovit a uka-
zat jim prirodu, zvifata v jejich prirozeném
prostfedi a plsobit na né tak, aby chranili
prirodu a aby se zajimali o ochranu i ji-
nych druhd nez téch, které znaji pouze ze

-
T

svého okoli. Cilem zoologickych zahrad je
totiz predevsim ochrana pfirody.

Co bylo potreba k uskutec¢néni to-
hoto mimoradného projektu?
Presvédcit zfizovatele, Ze je to prosp&iné,
aby na to byl ochoten vynalozit finan¢ni
prostfedky. A pochopitelné mit prostory.
Nam se naskytla prilezitost na Radnické
ulici, kde dFiv byla Stald akvarijni vystava.
Po letech se nam tento prostor vrétil,
takze to byla nakonec jasnd volba pro in-
stalaci Virtualni expedice. V neposledni
fadeé je to samozfejme parta nadSenych
lidi. Neni to jenom otdzka zaméstnani,
tedy prijit do prace, udé€lat tkony a ode-
jit, ale celé to vyzadovalo znac¢né Usilf lidi,

ktefi jsou ochotni vybudovat néco, co je
prvotni a neni to bézné.

Co navstévnici uvidi?

Meli jsme na pripravu velice kratky cas,
takze jsme se nepustili do vyroby vlast-
nich filmd. | proto, ze by byly velice drahé.
Takze jsme se spojili s jednou spole¢nosti

v Pafizi a od nich jsme ziskali Ctyfi filmy.
Mdme je na rok a budeme je promitat

tak, aby méli zdjemci urcity vybér. Ale je
to stale teprve zacatek, takze porad boju-
jeme s technikou. Mdme supermoderni za-
fizeni, které tady tézko sezenete, ale jesté
nam nefunguije tfeba synchronizace. Takze
postupné vie zprovoziujeme a najizdime
na standardni provoz.

Nejde vsak jen o tento zajimavy po-
cin. Brnénské zoo se za posledni roky
podafrilo zrealizovat mnoho dalSich
zajimavych staveb. Mazete zrekapi-
tulovat, co se za posledni roky posta-
vilo, zlepsilo?

Kazdym rokem se napliiuje nase kon-
cepce tak zvané zastaveni evoluce. V po-
zadi je Mendel s jeho genetikou, my jsme
si vybrali urcité svetové partie, které mély
vliv na utvareni druhi nebo na migraci
druhd. Zacali jsme Beringii, coz je Uzina
mezi Severni Amerikou a vychodni Asif,
kde byl jeSté donedavna pevninsky most,
ktery byl z ledu, a zvifata tam migrovala
obéma sméry. My tuto faunu a véci kolem
ni ukazujeme a k tomu samoziejme sta-
vime expozice. Jedna z velice oblibenych
je Beringie, kde jsou kamcatsti medvedi,
rosomaci, vici, ale i dali zvitata. Pfipra-
vujeme Himalaj, coz je takovy pevninsky
ostrov, ddle Kalahari, kde uz jsme udélali
expozici Ivi a mdme Safari vybéh. V sou-
¢asné dostavujeme venkovni expozici
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Vizualizace nového vstupu

Simpanze. Vénujeme se i nasi fauné, takze
mame i ukdzku zvifat, kterd ziji pfimo
tady v Jihomoravském kraji. Navstévnici je
najdou kousek za vstupem v expozici Ziji
tu s nami.

Mnoho lidi kritizuje vybéh pro
ledni medvédy, nedostatek parko-
vacich mist.

Vybéh pro ledni medvédy je sice kritizovan
lidmi, protoze na n&j pohlizeji shora a zda
se jim nevyhovuijici, ale ve své podstaté pro
medveédy krasné charakterizuje Arktidu,
kde Ziji. Jsou tam skaly, je tam voda, jsou
tam plosiny, takZe jim to ve své podstaté
vyhovuije. | tim, ze navstévnici jsou po-
mérné daleko, nevnikajf jim do soukrom.
TakZe ano, pro navstévniky je to Spatnd
expozice, ale pro ledni medvédy ne. Coz
svédci o tom, Ze se tam ledni medvédi
také rozmnozovali. Jsme jedna z mala zoo-
logickych zahrad na svété, ktera to takto
dokdzala. Ale souhlasim s ndvstévniky. Dé-
lali jsme r(izné Upravy, jenomze viechno
stoji penize. Nakonec jsme se dohodli na
tom, Ze v letoSnim roce upravime bazén,
aby splioval podminky — aby mél hloubku,
velikost a byl zajimavy.

KdyZz se zajemci podivaji na nase webové
stranky, je tam vizualizace nového vstupu,
ktery fesi jak parkovani, tak Arktidu. Jsou
tam vytvoreny dva vybéhy, kde se ndvstév-
niky budou moci koukat i pod hladinu,

jak medvéd plave. Osobné si myslim, Ze

to budou jedny z nejhezcich expozic pro
ledni medvédy ve stfedni Evropé. A ten
vybéh, ktery ted upravujeme, bude za-
lozni. Pro matku, kterd bude potFebovat
klid na porod. Takze to intenzivné fesime,
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ale v3echno stoji penize. A parkovisté je to
samé. Ja jsem v zoo Ctyfiadvacet let a Cty-
fiadvacatym rokem pracuiji na parkovisti.
V existujici zastavbé jde o pomérné slozi-
tou zalezitost.

Diky vaSemu povolani jste navstivil
radu exotickych krajin. Které na vas
udélaly nejvétsi dojem, kam se rad
vracite?

To je dost ¢asty dotaz a ja na n€j neumim
odpovédét, protoze kazdd zemé ma své
kouzlo. Pokud by otazka znéla, kde bych
chtél zit, tak samoziejme tady ve stfedni
Evropé, protoze jsem na ni zvykly. Ale kdy-
bych se mél rozhodnout, Ze musim nékam
jinam, tak asi na Novy Zéland. Je klimaticky
velice pfijemny a krajina je tam Gzasnd.
Tam se mi opravdu libilo. Nicméné kazdé
misto, které jsem navstivil, ma néco do
sebe. Rad se vracim, kdyz se podivdm na
fotografie, hlavné ve vzpominkach. Ale

e e e T e ™

i Vypousténi jefabu

kdybych si mohl vybrat, tak zase pojedu
nékam, kde jsem jesSté nebyl, protoze chci
vidét zase néco nového.
Co Zoo Brno ceka v nejblizsi dobé?
Hodné se pohnulo parkovisté, kde letos bu-
deme Z&dat o Gzemni rozhodnuti, zaroven
by se vlastné méla dole vybudovat Arktida
a horskd draha. To budou vozicky, které
by vyvazely navstévniky z Gpati u Mnisf
hory nahoru na vrchol. Rada navstévnikd
si stézuje, ze maji-li v horku Splhat rozdil
100 metr( vy3ky na asi 800 metrech délky,
je to pro né Gnavné. Chceme tuto nevy-
hodu zménit diky horské draze ve vyhodu.
M4 kapacitu az 1 200 osob za hodinu, coz
by odpovidalo nasim potiebam, protoze
vldcek vyveze za hodinu 200 navstévnikd,
coz je mdlo. Pokud prijde pét nebo Sest ti-
sic lidi, tak to absolutné nestaci.

ZA ROZHOVOR DEKUJE ALENA STEPANKOVA

FOTO: ARCHIV MARTINA HOVORKY

¢ TATIANA; PARILOVA™
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Lucie Sedlackova vlastni headhunterskou kancelar v Brné. Pro firmy obsazuje mana-
Zerské, specializované a tézce obsaditelné pracovni pozice predevsim v pramyslu.
Vice prozradi v nasledujicim rozhoru.

Co vede firmy k tomu, aby vas
oslovily a nechaly si do své firmy
~pretahnout” nového manazera ci
odbornika?

Realna potreba. Napriklad v situaci, kdy
firma realizuje obmeénu managmentu.

Kdyz néco délam, délam to naplno, tvrdi o své praci Lucie Sedlackova.

Stejné tak to mdze byt situace, kdy firma
hleda experta ve specifickém oboru pu-
sobnosti firmy a na bézném trhu prace
jej neni mozné najit. Casto je to ,kriticka*
situace, kdy se firma snazi obsadit mana-

Zerskou nebo odbornou pozici napfiklad

pul roku nebo i rok, vyuzila vdechny
vlastni zdroje ndboru, inzerci, personalni
agentury, ale bezispésné. Paradoxné

na takovych zakazkdach pracuji nejradgji.
V neposledni fadé to byva potfeba ochra-
nit soukromf firmy a udrzet diskrétnost
vyb&rového Fizeni. Tfeba pfi obméneé ma-
nazera, se kterym je vedeni nespokojeno.

Jak takova spoluprace mezi vami

a firmou probiha?

Na pocatku se vzdy osobné setkdvame

se zadavatelem. Potfebuiji zjistit maxi-
mum informaci o pozadavcich na znalosti
a odbornost kandidata. Potfebuji poznat
firmu, jeji kulturu, procesy vcetné vyrob-
nich, produkty a také osobnost nadfize-
ného nebo kolegul. Nasledné pristoupime
k podpisu smlouvy o exkluzivni spolu-
praci. Je zdkladem dobré angazovanosti
obou stran.

Poustim se do prace, vyhledavam, oslo-
vuji kandidaty, ziskavam reference.

S témi vhodnymi a motivovanymi se vzdy

Primé vyhledavani (ang. executive search), slan-
gové headhunting (pdiv. lovenflebek), je termin
oznacujici piimé vyhleddvani pracovnikd pro vrcholo-
VOu pozici v organizaci. Oproti standardnimu vybéro-
vému fizenf, kdy firma zvefejnf nabidku prdce a pfihlasit
se miiZe kdokoli, spolecnost naopak sama kontaktuje
vybrané profesiondly s nabidkou spoluprdce.

Zdroj https://cs.wikipedia.org/

0d roku 2005 plisobi v recruitmentu. V roce 2009
zaCala podnikat v tomto oboru a v roce 2012 zalozila
persondlni agenturu Fenix. Od té doby pro firmy
vyhleddvd vhodné pracovniky. Dnes je majitelkou
firmy FENIX SEARCH s.r.0., poskytujici sluzby
executive search predevsim primyslovym firmdm.
Vystudovala Masarykovu univerzitu v Brné.
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setkavdm osobné. Vhodné doporucuji do
firmy a realizuji zde cely proces vybéro-
vého Fizeni. Umisténim kandidata to pro
mé nekonci. Jesté dlouhou dobu poté
jsem v kontaktu s vedenim firmy i novym
pracovnikem a zajistuji jakysi komfort

a informovanost obou stran.

Vyhledavate pracovniky pro pri-
mysl. Co vas k tomu vede?

Brno je technicka a strojirenska velmoc,
troufam si tvrdit. V oboru pdsobim od
roku 2005 a tehdy i dnes sluzby executive
search nejcastéji vyuzivaji primysloveé, vy-
robni a korporatnf firmy. Rikavam, Ze jsem
v tom vyrostla. Za roky své praxe jsem
poznala opravdu mnoho pramyslovych fi-
rem, jejich vyrobni procesy a technologie.
Vzdélavam se v technice. Momentalné

je mym cilem komplexni Skoleni v oblasti
quality managementu a mym obzvlasté
oblibenym oborem je kovoobrabéni.

Kde a jak v dnesni technologicky vy-
spélé dobé kandidaty hledate?

Pravé tuto oblast mych schopnosti po-
vazuji za klicovou. Je to know-how

ROZHOVOR | Brno Business Golf & Style

a podstata sluzby, kterou nabizim. Vyuzi-
vam 3irokou sit kontaktd, kterou si buduii
jiz dlouhé roky. O takové kontakty pecuiji
a hy¢kam je, protoze mohou byt zdrojem
jinych kontaktd, které budu v budoucnu
potfebovat. Potencialni kandidaty oslo-
vuji napfimo, tedy volam jim do firmy,
kde pravé pracuji, setkdvam se s nimi

a snazim se je zaujmout danou pracovni
nabidkou. Oslovovani na socidlnich si-
tich povazuji za naprostou samoziejmost
a neoznacovala bych tuto aktivitu jako
headhunting. Dnesni ,IT* doba nabizi
mnoho modernich ndstrojt pro vyhle-
davdni a je potfeba je neustale sledovat
a vzdélavat se.

Jak odhalite ty nejvhodnéjsi kandi-
daty? Staci vam k tomu intuice?

Na svou intuici jsem spoléhala prvni roky
své praxe v recruitmentu. Zahy jsem
zjistila, Ze to nestaci. Nejde o to, jestli
se kandidat libi jen mné&, ale musim sle-
dovat zadani firmy, jejich kulturu, osob-
nost nadfizeného atd. Za roky praxe

se mi podarilo vybudovat systém tes-
tovani a hodnoceni kandidatd, ktery se

osveédcil a snizil riziko volby nevhodného
kandiddta na minimum. Je to online di-
agnostika, assesment centra, psychodia-
gnostika vedend psychologem, odborné
a jazykové testovani atd. Vzdy je pfipra-
VENo Na miru a zdvisi na typu obsazo-
vané pozice a sledovanych kompeten-
cich. Testovani je samozfejmou soucasti
kazdého vybérového fizeni a je zahrnuto
v cené sluzby.

V letech 2017 a 2018 se vase firma
umistila v Zebricku TOP10 firem Ji-
homoravského kraje v soutézi Regi-
onalni hospodarské komory Brno.
Jak se vam to podafrilo?
Urcité to nebyl muj vysnény cil a do sou-
téze jsem firmu prihlasila, jak se Fika,
z hecu. Nase umisténi bylo obrovskym
prekvapenim. Jesté vétsim pak bylo ob-
hdjeni pozice v TOP10 i v dalSim roce. Je
to celkem jednoduché, kdyz néco délam,
délam to naplno a srdcem. K tomu pfi-
davam trochu selského rozumu, znalosti,
viry a odhodlani.
(PR)
VICE INFORMACI NA WWW.FENIXSEARCH.COM
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[avedte stredoevropsky Cas a bude vam

epe

Ceské republika musi do dubna tohoto roku rozhodnout, zda trvale zavede letni,
nebo zimni ¢as. Debata védcla se zakonodarci na Ministerstvu dopravy nicméné
skoncila jasnym zavérem: nejlepsi je prirozeny, stredoevropsky cas.

Letni cas je jeSté horsi, nez zGstat u stii-
dani. Nejzdravéjsi a pfirozenou varian-
tou je trvalé zavedeni stfedoevropského
Casu, nespravné oznacovaného ,zimni“
¢as. To zaznélo na seminari, ktery usku-
te¢nilo Ministerstvo dopravy a jehoZ se
zUcastnili cesti i evropsti zakonodarci,
zastupci profesnich svazd a komor, od-
bornych instituci a zejména védci z Aka-
demie véd Ceské republiky. Ti prednesli
vysledky svych dlouholetych studif.
Zadani z Evropského parlamentu z lofi-
ského brezna je jasné: na evropskych
hodinkach se musi prestat ménit ¢as jiz

v roce 2021. Nazor kazdého clenského
statu musi zédkonoddrci vyslovit do
dubna pfistiho roku.

LVolba je jednoznacnd, vlastné ne-
chapu, proc se o tom diskutuje a proc
uz ddvno nemame na hodinkdch stan-
dardni stfedoevropsky ¢as. Posouvani je
totiz Skodlivy relikt z minulosti,“ uved|
sendtor Jifi Dusek, ktery se semindre
zUcastnil.

Védci odhaduji, ze pfimo v Ceské re-
publice se diky letnimu ¢asu ,uspori“
0,058 % energie, tedy 36 000 MWh,

v dnesnich cendch 50 miliond korun.
Odborné studie také ukazuji, ze by-
chom méli maximalni moznou dobu
pobyvat na dennim svétle. Pro kvalitu
lidského zivota je pak zadsadni tzv. in-
tenzivni ranni svétlo, které ,sefizuje“
centrdini hodiny v nasich mozcich a re-
guluje vSechny ostatni ,hodiny* v nasich
orgénech, jako jsou jatra, srdce plice
nebo slinivka.

A proc¢ védci nedoporucuji priklonit se

k letni varianté&? Pokud bychom po cely
rok zUstali u letniho - socidlniho - ¢asu,
v zimnich dnech bychom ranni pobyt ve
tmé jesté prodlouZili. To by vedlo k ne-
spavosti vyznamné ¢dsti nasich obyva-
tel, pozorovali bychom dopad na psy-
chiku ¢lovéka, naruseni metabolismu,
véetné obezity, zfejmé i zvySeného
rizika nékterych naddorovych onemoc-
néni. Podle PharmDr. Aleny Sumové,
DSc., z Fyziologického ustavu Akademie
véd by trvalé zavedeni letniho Casu bylo
horsi nez stavajici stfidant.

Jediny sprdvny je tedy - pfirodni - stan-
dardni stfedoevropsky cas, kdy je den
symetricky a Slunce v poledne nej-

vy$ nad obzorem. Ceska republika,
kterd lezi na 15. poledniku, ma k tomu
idedIni polohu.

,Chci véfit, ze dneSni debata na Minis-
terstvu dopravy kone¢né dala jasné na-
jevo, ze nemame pfili§ prostoru pro lavi-
rovdni. Je na Case, abychom o tak jasné
otazce definitivné rozhodli. Mrzi mé,
ze se na celoevropské urovni placame

v administrativnich a pravnich diskusich,
a pfitom rozhodnutf je tak snadné,* do-
dal Jifi Dusek.

ZDROJ: MGR. JIRI DUSEK, PH.D.
SENATOR PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY
VOLEBNI OBVOD C. 58 BRNO-MESTO
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ﬁ festival ke
otevirenych sklepu

12. ro¢nik — 27. festival

JARO NA KYJOVSKU

25—26 dubna 2020

30 vinaru
Kyjov — Milotice — Vlkos
Bzenec — Vracov

privodce on-line

nakup vin

otevrenesklepy.cz/vino

otevrenesklepy.cz

Festival otevi‘enych sklepl organizuje Nadace Partnerstvi prostiednictvim Partnerstvi, o. p. s.

projekt s podporou Vinafského fondu hlavni medialni partnefi

produktovi partnefi festivalu partnefi festivalu
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